
广州科技职业技术大学 

2021年高职扩招护理专业职业技能考试大纲 

 
适用考生：退役军人、下岗失业人员、农民工、高素质农民、企业职工等 

适用专业：护理 

一、考试内容及要求 

（一）护理学的形成及基本概念（20分） 

1、熟悉护理学的形成与发展； 

2、熟悉护理学的概念； 

3、熟悉护理专业； 

4、熟悉护士的素质。 

（二）内科护理学（30 分） 

1、熟悉呼吸系统疾病病人护理； 

2、熟悉循环系统疾病病人的护理； 

3、熟悉消化系统疾病病人的护理； 

4、熟悉泌尿系统疾病病人的护理； 

5、熟悉血液系统疾病病人的护理； 

6、熟悉内分泌疾病病人的护理； 

7、熟悉传染病病人的护理。 

（三）外科护理学（30 分） 

1、熟悉外科休克病人的的护理； 

2、熟悉损伤病人的护理； 

3、熟悉肿瘤病人的护理； 

4、熟悉颅脑损伤病人的护理； 

5、熟悉脑血管疾病病人的护理； 

6、熟悉颈部疾病病人的护理； 

7、熟悉胸部损伤病人的护理肺部疾病病人的护理； 



8、熟悉心脏疾病病人的护理； 

9、熟悉胃十二指肠疾病病人的护理； 

10、熟悉肝脏疾病病人的护理； 

11、熟悉骨科病人的一般护理。 

（四）护理学基础（20 分） 

1、熟悉生命体征的评估与护理； 

2、熟悉药物过敏试验； 

3、熟悉患者的安全。 

二、考试时间、考试形式、试卷分值与考试题型及配分 

1、考试时间：90 分 

2、考试性质：线下笔试（闭卷） 

3、试卷总分：全卷满分 100分 

4、考试题型及配分：单项选择题（60分）、判断题（10分）、问答题（30分） 

三、参考书目 

1、《基础护理学》第四版，张连辉，邓翠珍主编，人民卫生出版社，2019年 01月出

版； 

2、《外科护理学》第四版，熊云新，叶国英主编，人民卫生出版社，2018年 11月出

版； 

3、《内科护理学》第四版，冯丽华，史铁英主编，人民卫生出版社，2018年 12月 

  



附件一： 

2021 年广州科技职业技术大学高职扩招考试 

护理专业技能考试题库 

一、单选题 

1、19世纪中叶，____首创了科学的护理专业。（A ） 

A、南丁格尔 B、弗利德尔 C、文森保罗 D、南丁格勒 

2、2008年 5月 12日我国开始施行的护理法规为：( B ) 

A、《医生条例》 B、《护士条例》 C、《护生条例》 D、《护工条例》 

3、我国护士节是哪一天( A ) 

A、5月 12日  B、6月 12日  C、7月 12日  D、8月 12日 

4、我国护理学术组织是（ D ） 

A、中华医师协会  B、护士协会  C、医生协会  D、中华护理学会 

5、现阶段（20世纪 70 年代-至今）护理发展是以人的____为中心( C ) 

A、思想  B、行为  C、健康  D、语言 

6、依赖性护理功能是指护理人员需要按照____对患者用药( D ) 

A、家属的要求  B、患者的要求  C、自己的想法  D、医生的处方 

7、护士在医疗场所工作，需要取得( A ) 

A、护士资格证  B、医师资格证  C、营养师资格证  D、助产士资格证 

8、护士在工作时需要：( A ) 

A仪表整洁端庄  B、浓妆艳抹  C、衣着邋里邋遢  D、衣着随心所欲 

9、呼吸系统包括(A  ) 

A、呼吸道和肺  B、肝和胆  C、胃和脾  D、膀胱 

10、慢性咳嗽的病人适合食用（ C） 

A、回锅肉  B、剁椒鱼头 C、清蒸鱼  D、四川火锅 

11、下面是呼吸系统疾病的是( C ) 

A、心脏病  B、高血压  C、肺炎  D、白血病 

12、高血压属于____( A ) 

A、慢性病  B、急性病  C、不治之症  D、慢性病或急性病 



13、有哮喘病史的病人房间可以（D） 

A、放置鲜花  B、培养绿色植物  C、养猫养狗  D、保持整洁，定时通风 

14、高血压病人需要减少____的摄入( A ) 

A、钠盐  B、水  C、水果  D、糖 

15、食管连接的是( C ) 

A、脾和胃  B、膀胱和尿道  C、咽和胃  D、心脏 

16、胃镜观察的人体体腔器官是(D) 

A、肝  B、胆  C、脾  D胃 

17、胃溃疡的病人可以( D ) 

A喝咖啡  B、吃辣椒  C、吃冷饮  D、喝稀粥 

18、下列哪一种病人可能需要进行血液透析( A) 

A、肾病  B、心脏病  C、肺炎  D、脑梗 

19、下列哪类人群易患尿路感染( C ) 

A、老人  B、儿童  C、女性  D、男性 

20、血透是____的简称，是最常用的血液净化方法之一(A) 

A、血液透析  B、腹膜透析  C、尿液透析  D、体液透析 

21、血小板主要参与机体的( C ) 

A、造血过程  B、泌尿过程  C、止血与凝血过程  D、降血压过程 

22、白血病是一类造血干细胞____克隆性疾病(C) 

A、良性  B、一般性  C、恶性  D、良性或者恶性 

23、下列属于血液系统疾病的是(  A) 

A、贫血  B、高血压  C、胃出血  D、心脏病 

24、糖尿病是以____为特征的代谢性疾病( B ) 

A、慢性血压升高  B、慢性血糖升高  C、慢性肌酐升高  D、慢性白细胞升高 

25、地方性甲状腺肿（大脖子病）的最常见病因是（A） 

A、缺碘  B、缺钠  C、缺铁  D、缺锌 

26、痛风的病人应避免进食( D ) 

A、年奶  B、鸡蛋  C、橘子  D、海鲜 

27、流行性感冒属于____传染病( D ) 



A、急性食道  B、急性消化道  C、急性尿道  D、急性呼吸道 

28、登革热是通过____传播的(A) 

A、蚊子叮咬  B、小虫叮咬  C、老鼠  D、蟑螂 

29、下列属于艾滋病的传播途径的是( C ) 

A、飞沫传播  B、接触传播  C、性接触传播  D、粪口传播 

30、失血性休克的急救的首要措施是( C) 

A、保暖  B、补水  C、补充血容量  D、控制感染 

31、消瘦型营养不良表现为(A) 

A、体重下降  B、体重上升  C、体重不变  D、体重上升或下降 

32、小面积烧伤可以采用____减轻疼痛( D ) 

A、涂牙膏  B、涂白糖  C、擦万金油  D、冷水连续冲洗或浸泡 

33、如手被生锈的铁钉扎破，伤口很深，应该如何处理(A) 

A、去医院清创处理并注射伤风制剂     B、用卫生纸擦干净   

C、贴创可贴                         D、用自来水冲一下 

34、烧伤创面的小水泡应该( B ) 

A、挤掉  B、不予处理  C、包扎  D、挤掉后包扎 

35、恶性肿瘤发生与____有很大关系( C ) 

A、饮食因素  B、遗传因素  C、环境因素  D、内分泌因素 

36、肿瘤病人早期可出现的非特异性表现有(A) 

A、消瘦  B、肥胖  C、亢奋  D、激动 

37、早期肿瘤首选的治疗方法( C ) 

A、饮食治疗  B、运动治疗  C、手术治疗  D、服药治疗 

38、下列关于脑震荡的病人健康宣教哪项正确( D ) 

A、多运动 B、增加脑力劳动  C、清淡饮食  D、保证充足的睡眠 

39、头皮撕脱伤是最严重的头皮损伤，多见于____所致(A) 

A、长发被卷入转动的机器  B、锐器或钝器击打  C、产伤撞击伤  D暴力 

40、严重的颅脑损伤往往伴有____系统功能受损( B ) 

A、泌尿系统  B、神经系统  C、呼吸系统  D、消化系统 

41、急性脑出血首选____检查(D) 



A、抽血  B、心电图  C、B超  D、CT 

42、缺血性脑卒中一般先行采用____治疗( A ) 

A、非手术治疗  B、手术治疗  C、药物治疗  D、饮食治疗 

43、护理偏瘫的病人应该( B ) 

A、嘱病人长期固定姿势卧床休息     B、防止坠床、跌倒或碰伤   

C、尽量晚的进行肢体功能锻炼       D、控制进食 

44、原发性甲亢病人常伴有( A ) 

A、眼球突出  B、关节肿大  C、声音嘶哑  D、肥胖 

45、甲状腺癌是最常见的甲状腺____肿瘤(A) 

A、恶性  B、良性  C、一般性  D、良性或恶性 

46、甲状腺功能亢进病人的饮食护理应该( C ) 

A、多饮茶  B、多吃猪肉  C、多食高热量、高蛋白食物  D、多食粗纤维食物 

47、气胸的定义为( C) 

A、肠内积气  B、腹膜腔内积气  C、胸膜腔内积气  D、胸膜与腹膜腔内积气 

48、胸部损伤的病人影像学检查主要为(B) 

A、B超  B、X线  C、CT  D、MR 

49、____是人体重要的生命动力器官( B )  

A、大脑  B、心脏  C、肺  D、脾 

50、心电图是____病人必须要做的检查(A) 

A、心脏病  B、肾病  C、高血压  D、糖尿病 

51、先天性心脏病是____最常见的心脏病( C ) 

A、老年人  B、青壮年  C、小儿  D、成年人 

52、胃十二指肠溃疡属于( A ) 

A、慢性溃疡  B、急性溃疡  C、癌症  D、慢性或急性溃疡 

53、____是诊断胃癌的最有效方法(D) 

A、肠镜  B、抽血  C、CT  D、胃镜 

54、胃十二指肠溃疡的病人饮食(D ) 

A、宜吃烫的食物  B、宜吃辛辣刺激食物  C、宜吃烟熏食物  D、宜少量多餐 

55、____是人体最大的实质性器官，具有解毒、代谢、分泌胆汁、免疫防御等功能( B ) 



A、肺  B、肝  C、脾  D、胃 

56、肝硬化是人体哪一脏器的疾病(A) 

A、肝脏  B、脾脏  C、肺  D、胃 

57、原发性肝癌是我国常见的( B ) 

A、良性肿瘤  B、恶性肿瘤  C、一般肿瘤  D、慢性疾病 

58、牵引术是____常用的治疗方法( D ) 

A、脑外科  B、心脏外科  C、泌尿外科  D、骨科 

59、下列不属于骨折早期并发症的有(D) 

A、休克  B、重要内脏器官损伤  C、重要周围组织损伤  D、肺炎 

60、石膏绷带固定术可用于( C ) 

A、心脏病  B、脑外伤  C、骨折复位后的固定  D、剖腹产后 

61、下列不属于影响患者安全的因素有( D ) 

A、患者因素  B、医务人员因素  C、医院环境因素  D、社会因素 

62、下列不属于易发生坠床的人群是( D ) 

A、昏迷病人  B、意识不清病人  C、婴幼儿  D、意识清楚病人 

63、一般而言，当腋下温度超过____可称为发热(A  ) 

A、37℃  B、36℃  C、35℃  D、38℃ 

64、____温度最接近人体深部温度(B) 

A、腋窝  B、直肠 C、口腔  D、额头 

65、高压 100mmHg，低压 90mmHg，判断为( C ) 

A、高血压  B、低血压  C、正常血压  D、异常血压 

66、下列药物需要做过敏试验的是(A  ) 

A、青霉素  B、万金油  C、999感冒颗粒  D、保济丸 

67、药物过敏反应发生与____有关，与所用药物的药理作用及用药的剂量无关(C) 

A、人的身高  B、人的体重  C、人的过敏体质  D、人的性别 

68、青霉素皮试后需要等待____时间才能判断是否过敏( D ) 

A、1个小时  B、2个小时  C、3个小时  D、20分钟 

69、下列不属于软质饮食的是(D) 

A、软饭  B、面条  C、切碎的肉  D、豆浆 



70、病人测量血压的正确姿势是(A) 

A、坐位，手臂与心脏呈同一水平 

B、坐位，手臂高于心脏水平 

C、坐位，手臂低于心脏水平 

D、站立，一手托住手臂 

二、判断题 

1、护理人员必须有端庄的仪表及表率作用，表现为：仪表整洁端庄、表情自然、面带笑

容、和蔼可亲( √ ) 

2、护理即是一门科学，也是一门艺术(√  ) 

3、咳嗽与咳痰、急性气管炎、肺炎、肺结核都属于呼吸系统疾病(√  ) 

4、普通感冒俗称“伤风”，其主要临床表现为鼻塞、喷嚏、流涕 、脚痛( × ) 

5、高血压发病的有关因素有遗传因素、环境因素、肥胖、药物（口服避孕药、麻黄碱等）

( √ ) 

6、嗳气俗称“打饱嗝”指消化道内气体（主要来自食管和胃）从口腔溢出( √ ) 

7、做完胃镜后可以即刻吃东西(×) 

8、水肿的病人可随意穿着衣服，宽松或紧身都可以( × ) 

9、急性膀胱炎的病人应该多运动( × ) 

10、贫血、血友病、白血病均属于血液系统疾病( √ ) 

11、腹膜透析简称血透，是慢性肾衰竭病人最常用的替代性疗法之一（×） 

12、痛风的病人避免进食动物内脏、鱼虾类、螃蟹浓茶等( √ ) 

13、病毒性肝炎不属于传染病( × ) 

14、休克若未及时发现及治疗，则可发展至不可逆阶段而引起死亡( √ ) 

15、消瘦型营养不良变现为体重增加（×） 

16、烧伤仅仅是指由火焰引起的组织损伤( × ) 

17、被猫狗抓伤、咬伤后应尽早接种狂犬疫苗（√） 

18、肿瘤仅指恶性肿瘤( × ) 

19、脑卒中是各种原因引起的脑血管疾病急性发作，包括缺血性脑卒中及出血性脑卒中

( √ ) 

20、急性脑出血首选抽血检查（×） 



21、甲亢病人体型一般较为肥胖( × ) 

22、多数肋骨骨折常因外来暴力所致( √ ) 

23、骨折早期会导致休克（√） 

24、先天性心脏病与胎儿发育的宫内环境因素、母体情况和遗传因素有关( √ ) 

25、胃十二指肠溃疡病人治愈出院后可不用复诊( × ) 

26、胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之一（√） 

27、早期诊断、早期采用以手术切除为主的综合治疗，是提高肝癌长期治疗效果的关键

( √ ) 

28、孕妇的躯干可以用大型石膏固定( × ) 

29、青霉素用药前不用做过敏试验( × ) 

30、豆浆属于流质饮食（√） 

三、问答题  

1、王某某，男，20 岁，无既往史（平时身体健康），昨日下午运动后吹风，后于夜间开

始发热，体温 38.5℃。请简述应如何护理王小明（发热病人）。 

答题要点：降温、补水、保暖、观察病情，言之合理可酌情给分 

2、张某某，男，7 岁，近段时间因感染流感而频繁咳嗽咳痰，请简述应该如何照护张某

某。 

答题要点：饮食清淡、多饮水、就医、强身健体，言之合理可酌情给分 

3、李某某，女，65 岁，有 10 年胃溃疡病史，平时喜食辛辣食物，口味重，酷爱饮茶。

请简述如何对李红（胃溃疡病人）进行饮食教育（应该如何正确的饮食）。 

答题要点：饮食清淡、补充营养、定期检查，言之合理可酌情给分 

4、郭某某，女，18岁，在学校跑步过程中不慎擦破膝盖，请简述应该如何处理创面。 

答题要点：及时清理伤口，言之合理可酌情给分 

5、请简述应该如何处理烧伤创面的小水疱。 

答题要点：小水泡可不予处理，言之合理可酌情给分 

6、请简述应该如何使用温度计正确测量腋窝温度。 

答题要点：言之合理可酌情给分 

 


