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教案 1，1-2 学时，楼梯的组成与形式 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 楼梯的组成与楼梯形式 课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
经过本课程第二章《建筑构造设计概论》的授课，已了解楼梯是建筑

六大构件之一，是垂直交通的重要组成部分。 

技能基础 
掌握楼梯的构造组成，能辨别不同形式的楼梯。能独立绘制不同形式

楼梯的平面简图。 

学习特点 

学生在课堂上能够安静认真听课，不过不善于做笔记，因此课堂通过

“思考-讲授-练习-记录-思考”的方式，利用思维导图梳理知识体

系，帮助学生在活跃的课堂气氛中掌握知识，激发学生的学习兴趣，

提高课堂效率。 

教学 

内容 
楼梯的组成与楼梯的形式 

教学 

重点 

1. 楼梯的基本结构关系。 

2. 楼梯的类型区分，掌握不同形式楼梯的特征。 

教学 

难点 

1. 区别不同形式楼梯的结构差异，找出各形式楼梯的共同特点。 

2. 了解不可用于疏散的楼梯，例如弧形楼梯，旋转楼梯等。 

教学 

目标 

知识目标 

1. 楼梯的组成：梯段，平台，栏杆扶手。 

2. 常见楼梯类型：直跑楼梯，平行双跑楼梯，转折楼梯，剪刀楼梯，

弧形楼梯，螺旋楼梯，双分楼梯，双合楼梯。 

能力目标 

1. 能区分不同楼梯的形式，尤其是容易混淆的双跑楼梯和剪刀楼

梯，弧形楼梯和螺旋楼梯。 

2. 能结合实际案例找出不同形式楼梯的梯段，平台等构件。 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神及团队合作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 

1.尊重人文情怀，体现人文关爱 

2.培养科技意识 

3.倡导可持续发展理念 

教学 

方法 
课件讲授，思维导图梳理，学生课堂问答。 
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，实体模型展示，思维导图作业，图例抄绘，课堂随机提问等。 

教学 

流程 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 

线上发布任务：搜索 6 张不同造型的

楼梯图片并尝试进行命名 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

新课

引入 

思考： 

建筑六大构件是哪些？楼梯属于六大

构件吗？楼梯在一栋建筑中的位置如

何？ 

积极思考并

回答 

 

激发学生的兴趣，引

导学生进行思考楼梯

构件的重要性，以及

回顾楼梯的作用。 

 

5 

知识

扩展 

 

扩展： 

通过案例说明引入不同形式楼梯对于

建筑造型及空间营造的重要性。 

 

积极思考并

回答 

增加学生对楼梯造型

特点的认识，扩展学 

生的知识面。 

5 

 

 

讲授 

知识 

 

 

 

一、楼梯的组成 

1、通过模型展示，图纸分析介绍常见

楼梯的基本构成关系。 

2、 楼梯组成的三大基础构件：平台，

梯段，栏杆。 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

1. 结合模型与图纸

清晰展示楼梯的

结构关系。 

2. 能从不同楼梯照

片中区分楼梯形

式。 

 

 

20 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

 

二、楼梯的形式 

1、形式划分依据 

（1）楼梯形式按其梯段布置形式，包

括所处位置，数量，方向来分类。 

（2）常见的楼梯形式：直跑楼梯，平

行双跑楼梯，转折楼梯，剪刀楼梯，弧

形楼梯，螺旋楼梯，双分楼梯，双合楼

梯等。 

 

2、不可用于疏散的楼梯 

（1）弧形楼梯，螺旋楼梯 

（2）原因：弧形楼梯与螺旋楼梯行进

方向一直变化，楼梯踏步踏面不等宽，

存在安全隐患。 

3. 区别不可用于消

防疏散的楼梯，提

高学生的安全意

识。 

课堂

练习 

 

布置思维导图任务： 

绘制楼梯构件组成关系图 

楼层平台，中间平台，楼梯梯段，平台

梁，栏杆扶手等。 

并辨一辨： 

根据不同的楼梯实景照片标识出其梯

段与平台。 

独立绘制楼

梯组成构件

关系图； 

随机提问，

从实景楼梯

照片中辨别

梯段、平台

的位置。 

增强课堂的互动性及

互动性，加深对楼梯

形式的认识。 

随机提问加深学生与

老师之间的认识，促

进班级融洽，提高积

极性。 

10 



 4 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 
课堂随机提问。 

 

讲授 

知识 

 

三、剪刀楼梯的特点 

1、了解剪刀楼梯的基本定义。找出剪

刀楼梯与其他直行楼梯的差异。 

2、剪刀楼梯的使用环境，使用效果。 

3、能从实景楼梯照片或楼梯模型中辨

别剪刀楼梯。 

 

四、弧形楼梯与螺旋楼梯 

1、两种楼梯的行走差异，结构差异。 

 
2、 不等宽楼踏步的尺度特征 

 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考 

 

 

 

讲授理论知识，增加

学生对不同形式楼梯

的认识。 

易混淆楼梯辨析：平

行楼梯与剪刀楼梯；

螺旋楼梯与弧形楼

梯。 

结合国内外大师建筑

案例分析，加强学生

对世界建筑的认识，

提高学生对中国建筑

在国际竞争力的认

识。 

 

25 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

3、此两种楼梯不能用于疏散的原因分

析。 

4、这两种楼梯的造型优势（结合建筑

大师建筑案例分析）。 

 

课堂

练习 

 

根据不同的楼梯照片绘制平面图 

1. 辨别不同楼梯的形式 

2. 准确绘制楼梯平面图 

3. 主动了解楼梯平面制图的基本制

图规范。 

4. 思考楼梯与建筑整体布局，建筑造

型，建筑平面构成等关联。 

 

随堂绘制，

集中点评 

加深对楼梯形式和楼

梯制图的认识，并能

独立绘制楼梯平面，

提高制图能力。 

15 

课堂

小结 

 

总结： 

楼梯的形式区别，楼梯在建筑中的疏

散作用，楼梯的造型作用。 

 

听课并认真

记录 

巩固知识，引导学生

对身边建筑的观察。 
5 

课程

延伸 

 

思考： 

不同形式的楼梯选择怎样的施工工

艺？常见工艺：整体现浇，预制装配

等。 

 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 

3 

作业

布置 

 

抄绘至少 4 种不同形式楼梯的平面与剖面简图 

可供抄绘的楼梯形式： 

1、直跑楼梯，平行双跑楼梯，转折楼梯，剪刀楼梯，弧形楼梯，螺旋楼梯，

双分楼梯，双合楼梯等； 

2、抄绘重点：楼梯平面的表达规范；对应平面分析楼梯剖面的正确表达方

式。 

要求： 

1、选择抄绘的四个楼梯应该有较大差异，具有典型代表性。 

2、区分线型，正确表达平面与剖面的关系。 

3、以图像表达为主，可以附以简单文字说明。 

 

2 

 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过问题引导激发学生对本课程内容的兴趣，利用讲授的形式增

强学生的理论知识的吸收，并采用现场观察模型的方式来加强学生对楼梯组成的认识。实

体模型更为直观，容易理解。现场随机提问可以提高学生的关注力，并有一定的教学互动，

刺激学生的主动性。利用网络手段将学生的练习成果进行分享讨论，加深学生对知识的记

忆。通过静与动的结合，获得较好的教学效果。 

但是课堂需要考虑学生对绘图工具的准备，需要注意部分学生不参与课堂练习的问题，

以及需要留意学生对课程内容的记录，培养学生的学习习惯。这些问题可以通过提前准备，

关注学生现场练习，督促学生进行记录的措施来解决。 
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教案 2，3-4 学时，楼梯的尺度 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 楼梯的尺度 课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
经过上次课的学习，学生已经了解楼梯的基本构成特征，楼梯的形式

分类依据。但是缺乏对楼梯尺度的理性认知。 

技能基础 学生有一定的绘图能力。 

学习特点 

学生在课堂上能够安静认真听课，不过不善于做笔记，因此课堂通过

“思考-讲授-练习-记录-思考”的方式，帮助学生在活跃的课堂气氛

中掌握知识，激发学生的学习兴趣，提高课堂效率。 

教学 

内容 
楼梯不同构件的尺度，楼梯尺寸计算。底层中间平台下做出入口的楼梯设计方法。 

教学 

重点 
楼梯尺度 

教学 

难点 
理解底层中间平台下做出入口的几种常见楼梯设计方法。 

教学 

目标 

知识目标 
1.楼梯不同构件尺度的设计依据，常见尺度数据。 

2.楼梯尺寸的计算方法。 

能力目标 

1.能快速反应不同楼梯构件的常用尺度。 

2.在底层中间平台下做出入口时，能结合实际情况选择正确合理的设

计方法。 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神及团队合作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 
1.熟悉国家规范，依法建造 

2.培养严谨的工作态度及职业精神 

教学 

方法 
课件讲授，思维导图梳理，学生课堂问答。 
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，实体模型展示，思维导图作业，图例抄绘，课堂随机提问等。 

教学 

流程 

 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 

学生小组形式测量学校建工楼首层楼

梯间楼梯踏步尺寸，楼梯栏杆尺寸，楼

梯平台宽。 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

新课

引入 

思考： 

楼梯踏步的踢面和踏面的定义？不同

类型楼梯的踏步尺寸相同吗？ 

积极思考并

回答 

 

激发学生的兴趣，引

导学生进行思考建筑

构件与人体尺度的关

系。 

3 

知识

扩展 

 

扩展： 

通过案例说明不同类型建筑踏步尺寸

的设计依据，与人体工程学的关联。 

 

积极思考并

回答 

增加学生对人体尺度

和楼梯尺寸关系的认

识，扩展学生的知识

面。 

5 

 

 

讲授 

知识 

 

 

 

 

一、踏步尺寸 

1、楼梯踏步分为踢面和踏面，其比例

一般为 1:2. 

2、 不同类型建筑的踏步尺寸不同，

基本规律是使用对象为行动不便

或需要关怀的弱势人群则此类建

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

讲授楼梯尺度及人体

自身数据的理论知

识，增加学生对人体

的认识，让学生更好

地感受人文情怀，人

文关爱。 

讲授楼梯基本构件的

 

 

25 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

筑的踏步尺度会踏面越宽，踢面越

矮。 

3、 楼梯踏步踏面出挑的作用。 

 

二、梯段尺寸 

1、梯段宽度尺寸： 

（1）确定依据：根据疏散要求的通过

人流股数确定。 

（2）满足各类建筑的规范的最低要

求。 

 

2、梯段长度的尺度 

（1）计算公式：L=Bx(N-1) 

（2）人体活动所占的空间尺度 

3、 平台宽度 

（1）中间平台宽度 

（2）楼层平台宽度 

4、梯井宽度 

 

尺度确定依据，提高

理性认知。 

课堂

练习 

 

 

布置测量任务： 

测量校园内不同踏步的踢面与踏面尺

寸数据 

教学楼疏散楼梯踏步尺寸，图书馆疏

散楼梯踏步尺寸，食堂疏散楼梯踏步

尺寸，宿舍楼疏散楼梯踏步尺寸，室外

台阶踏步尺寸等。 

并猜一猜： 

哪一类建筑的踏步尺度最缓，哪一类

分组进行测

量，并讨论

问题，将结

果拍照并上

传到小程序

进行分享讨

论。 

增强课堂的趣味性及

互动性，加深对人体

尺度的认识，和对不

同类型建筑的理性理

解。加深学生之间的

认识，促进班级融洽，

提高集体意识。 

7 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

最陡峭？ 

结果上传到小程序进行分享讨论。 

 

讲授 

知识 

 

三、楼梯尺度计算 

1、尺度计算的基本逻辑与计算流程。 

2、涉及到的相关公式。 

3、结合例题进行讲授。 

 

四、楼梯栏杆扶手尺度 

1、 楼梯类型与栏杆尺度关系 

2、 儿童与成年人用栏杆的差异 

 
五、楼梯净空高度的确定 

1、 最低净高要求 

2、 结合在底层中间平台下做出入口

时的具体情况解析。 

 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考 

 

 

 

讲授楼梯尺度及人体

自身数据的理论知

识，增加学生对人体

的认识，让学生更好

地感受人文情怀，人

文关爱。 

讲授楼梯基本构件的

尺度确定依据，提高

理性认知。 

 

20 

课堂

练习 

练习题：计算楼梯各构件尺度 

某内廊式三层办公楼的楼梯间,层高

为 3.3m,试设计该楼梯(写出基本设

计步骤): 

计算楼梯的梯段宽、梯段长； 

踏步宽、踏步高、踏步数目； 

楼梯间的开间、进深、平台梁标高。 

独立计算，

记录数据 

加深对建筑楼梯构件

尺度的理性认识，并

与授课内容相呼应。

提高学生独立思考的

能力。 

20 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

课堂

小结 

总结： 

楼梯尺度的确立由各构件尺度共同决

定，不同类型的建筑楼梯尺度不同。 

听课并认真

记录 

巩固知识，引导学生

对身边建筑的观察。 
5 

课程

延伸 

 

思考： 

楼梯踏步尺度和建筑类型有关， 那么

楼梯栏杆尺度和建筑类型有关联吗？ 

 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 

2 

作业

布置 

 

完成测量内容并绘制 

测量内容： 

教学楼疏散楼梯栏杆尺寸，图书馆疏散楼梯栏杆尺寸，食堂疏散楼梯栏杆

尺寸，宿舍楼疏散楼梯栏杆尺寸，室外台阶栏杆尺寸，室外残疾人坡道栏

杆尺寸等。 

并猜一猜： 

哪一类建筑的栏杆尺度最缓，哪一类最陡峭？ 

要求： 

1、尺度测量准确； 

2、及时做好数据记录，标注好各建筑类型。 

3、及时分析测量数据。 

 

3 

 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过问题引导激发学生对本课程内容的兴趣，利用讲授的形式增

强学生的理论知识的吸收，并采用现场测量练习来加强学生对尺度的认识。活跃的气氛能

够刺激学生的学习热情，并且促进班级关系的和谐发展。利用网络手段将学生的练习成果

进行分享讨论，加深学生对知识的记忆。通过静与动的结合，获得较好的教学效果。 

但是课堂需要考虑学生对测量工具的准备，需要注意部分学生不参与课堂练习的问题，

以及需要留意学生对课程内容的记录，培养学生的学习习惯。这些问题可以通过提前准备，

关注学生现场练习，督促学生进行记录的措施来解决。 
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教案 3，5-6 学时，预制钢筋混凝土楼梯构造 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 预制装配式筋混凝土构造 课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
经过前面知识的学习，学生已掌握楼梯组成、楼梯的形式，依据国标

要求掌握楼梯各部分的尺度。 

技能基础 
掌握建筑施工图的绘图标准，以抄绘为主，欠缺扎实的楼梯构造知识

支撑楼梯的设计。 

学习特点 

学生课上仅以听讲为主，缺乏思考和动手的能力，因此课堂通过“思

考-讲授-练习-记录-反思”的方式，帮助学生在活跃的课堂气氛中掌

握知识，激发学生的学习兴趣，提高课堂效率。 

教学 

内容 
预制装配式钢筋混凝土楼梯基本形式、预制装配梁承式楼梯构件 

教学 

重点 
预制装配式钢筋混凝土楼梯基本形式 

教学 

难点 
平台板、平台梁的布置要点 

教学 

目标 

知识目标 
1. 让学生理解建筑标准化、建筑部件化 

2. 拓展智能建筑知识 

能力目标 

1.掌握预制装配式钢筋混凝土楼梯的优点 

2.熟悉装配式钢筋混凝土楼梯各构件要点 

3.提高资料整合和自主学习的能力 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神及团队合作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 

1.弘扬工业精神、传承工业文化价值 

2.培养科技意识 

3.倡导可持续发展理念 

教学 

方法 
案例引入法，讨论法，讲授法 
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，班级小管家小程序互动，学习通线上线下互动教学 

教学 

流程 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 
线上发布任务与思考题 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

新课

引入 

课堂播放一个装配式建筑的建造的过

程 

积极思考并

回答 

 

激发学生的兴趣，引

导学生进行思考装配

式建筑的优点和缺点 

3 

知识

扩展 
通过装配式建筑，了解智能建造和数

字化建筑。 
积极思考并

回答 
拓展新的施工方法和

工艺知识面 
7 

 

 

讲授 
知识 

 

一、预制装配式钢筋混凝土楼梯的基

本形式 

1、通过案例的图示展示，墙承式、墙

悬臂式、梁承式的特点。 

2、把三种不同构造形式的楼梯进行对

比，针对不同的使用要求、结构特点、

适应性方面来区分三者。 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

讲授不同构造形式预

制装配式钢筋混凝土

楼梯的特点，让学生

区分预制装配式钢筋

混凝土楼梯形式不

同，工厂加工构配件

也不同，形成的形式

也有区别。 

 

 

20 



 14 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课堂

练习 

 

根据课堂讲解 
在作业本上以思维导图的形式绘制所

学内容 

 

 

课堂完成文

字思维导图

并配相关图

示。 

通过动手练习建立初

步知识框架，让同学

们要掌握的知识要点

做到知行合一。 

10 

讲授 
知识 

二、预制装配梁承式楼梯构件 

1、梯段 

（1）梁板式梯段 

梯斜梁和踏步板组成 

（2）板式梯段 

构件大，需要起重设备方可安装 

 

2、平台梁 

支承梯斜梁或梯段板，平衡梯段水平

分力。 

3、平台板 

平台板一般平行于平台梁布置，以利

于加强楼梯间整体刚度。 

 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

 

 

 

详细讲述梁承式楼梯

构件的构造，引用日

本住宅产业化建筑案

例，增强学生对国外

工业化进程的认识。 

 

25 

课堂

练习 
班级小管家线上平台完成本次课小测 

进入线上平

台，点击习

题进行操作 

师生互动+人机互动

+人人互动交流活跃

课堂气氛。 

15 

课堂

小结 

总结： 

装配式建筑普及度越来越高，引

导学生思考身边建筑哪些类型的建筑

可以考虑使用装配式部件，不同类型

的预制装配式钢筋混凝土楼梯构成根

听课并认真

记录 

巩固知识，引导学生

思考不同类型装配式

钢筋混凝土在施工过

程中如何选取。 

5 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

据经济、建筑地域和使用对象要求进

行选择。 

课堂

延伸 
思考：智能建筑的特点 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 
2 

作业

布置 

 

完成班级小管家的课后简单题+主观题。 

1.预制装配式钢筋混凝土楼梯构造形式有哪些？ 

2.预制装配式钢筋混是模块化建筑吗？谈谈你的看法？ 

3.网络查找现有建筑使用预制装配式钢筋混凝土楼梯的图示。 

要求： 

1、认真独立完成简答题。 

2、现实案例需要配文著名是那种类型的预制装配式钢筋混凝土楼梯。 

3 

 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

 

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过视频案例激发学生对本课程内容的兴趣，利用讲授的形式直

观展示内容知识，并采用课堂绘图练习来加强学生对装配式钢筋混凝土楼梯构件的认识。

利用网络手段线上线下讨论互动活跃的气氛能够刺激学生的学习热情，并且促进班级关系

的和谐发展。加深学生对知识的记忆。通过静与动的结合，获得较好的教学效果。 
但是课堂需要考虑部分学生不参与课堂练习的问题，以及需要留意学生对课程内容的

记录，培养学生的学习习惯。 这些问题可以通过在网络上设置奖励机制，关注学生现场练

习，督促学生进行记录的措施来解决。 
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教案 4，7-8 学时，现浇钢筋混凝土楼梯构造 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 
1、预制钢筋混凝土楼梯节点处理 

2、现浇钢筋混凝土楼梯构造 
课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
经过第一部分内容的学习，学生已基本掌握预制装配式钢筋混凝土

楼梯的基础构造知识。 

技能基础 
掌握建筑施工图的绘图标准和能力，但是欠缺扎实的楼梯构造知识

体系支撑楼梯构造设计。学生掌握 cad 软件的应用。 

学习特点 

学生课上仅以听讲为主，难已达到知行合一，学以致用，因此课堂通

过“思考-讲授-讨论-参观-总结”的方式，结合实例案例图纸，配合

现场案例参观，激发学生的学习兴趣。 

教学 

内容 
预制装配式钢筋混凝土楼梯节点处理、现浇钢筋混凝土楼梯构造 

教学 

重点 
现浇整体式钢筋混凝土楼梯构造 

教学 

难点 
预制装配式钢筋混凝土梯段与平台梁节点处理 

教学 

目标 

知识目标 
1.理解预制装配式钢筋混凝土楼梯的处理方式 

2.掌握现浇整体式钢筋混凝土楼梯构造 

能力目标 

1.熟悉装配式钢筋混凝土楼梯与平台梁的四种处理方式 

2.理解预制装配式钢筋混凝土楼梯构件连接 

3.掌握现浇整体式钢筋混凝土楼梯构造 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 

1.弘扬工业精神、传承工业文化价值 

2.倡导专业水准、职业精神 

3.加强人文关怀 

教学 

方法 
讲授法、案例引入法、讨论法、参观法 
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，班级小管家小程序互动，CAD 软件程序 

教学 

流程 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 
建工楼施工图图纸、打开 CAD 软件 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

新课

引入 
装配式钢筋混凝土楼梯各部件应该如

何进行连接处理的呢 
积极思考并

回答 

激发学生的兴趣，引

导学生进行思考解决

装配式钢筋混凝土构

件建造时。 

5 

知识

扩展 
装配式建筑容易出现质量隐患吗？ 

积极思考并

回答 

深入了解装配式建造

的施工工艺并和现浇

进行对比，激发学生

学习兴趣。 

5 

 

 

讲授 
知识 

 

 

一、梯段与平台梁节点处理 

 

1、梯段齐步布置的节点处理 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

讲授楼梯部件的节点

连接，并且平面、剖面

和现场图示的结合有

助于后期做设计方案

的时候能合理的使用

符合方案的形式。 

 

 

35 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 
2、梯段错步布置的节点处理 

3、梯段不埋步的节点处理 

4、梯段埋步的节点处理 

二、构件连接 

1、踏步板与梯斜梁连接 

2、梯斜梁或梯段板与平台梁连接 

3、梯斜梁或梯段板与梯基连接 

三、现浇整体式钢筋混凝土楼梯构造 

1、现浇梁承式 

2、现浇梁悬臂式 

3、现浇扭板式 

案例

引入 

 

 

   

1、建工学院施工图的识图和其他优秀

建筑室内外楼梯分析。 

 

通过网络平

台软件抽签

进行课堂提

问， 

通过实际案例图纸巩

固前面楼梯尺度的知

识，使用 CAD 软件辅

助教学，让同学了解

岗位图纸的绘制深化

的要求 

20 

课堂

练习 
课堂在班级小管家完成小测 

进入线上平

台，点击习

题进行操作 

师生互动+人机互动+

人人互动交流活跃课

堂气氛。 

10 

课堂

小结 

总结： 

作为建筑层间交通的重要构件,

楼梯是楼房重要的交通联系,本身有

着垂直的特点,除了交通作用之外,楼

梯也是有着火灾逃生的作用,由围护

构件和平台组成.因此,设计人员要重

视楼梯设计,根据建筑的实际需求选

择合适的钢筋混凝土楼梯设计方法,

为人们正常生产和生活提供优质的服

务。 

听课并认真

记录 

巩固知识，引导学生

思考不同装配式钢筋

混凝土楼梯节点处

理，以及特殊异性的

楼梯或整体性要求高

的楼梯应该采取现浇

整体式。 

5 



 19 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课程

延伸 
楼梯安全隐患应该要注意哪些细节？ 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 
5 

作业

布置 

1、完成班级小管家课后 6 道选择题测试。（包含建筑师、建筑工程识图中

级考证、技能比赛真题） 

2、考察校园内建筑的楼梯拍照打卡并在照片下方注明楼梯的类型。 

5 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于

问题的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

在本节课的教学中，通过讲授法，讨论法加深学生对装配式钢筋混凝土楼梯构件节点

知识的理解，案例演示法直观的向同学们展示实际工作岗位的施工图的绘制规范和要求。 
课后练习结合“赛、证、”相关的真题和模拟题，强调理论知识的重要性。 

但是课堂使用软件操作的沉浸式学习效果没有在机房好，可以考虑使用机房完成绘图

练习，部分学生不参与课堂练习的问题，可以加大课堂练习作为平时成绩的占分比，平时

多关注学生现场练习，督促学生进行记录的措施来解决。 
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教案 5，9-10 学时，踏步和栏杆扶手构造 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 踏步和栏杆扶手构造 课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
经过对楼梯构件的学习，学生掌握一定的楼梯知识。学生熟悉建筑的

常用材料，但对材料的具体使用了解不够充分。 

技能基础 学生认识不同的建筑材料。 

学习特点 

学生在课堂上能够安静认真听课，不过不善于做笔记，因此课堂通过

“思考-讲授-练习-记录-思考”的方式，帮助学生在活跃的课堂气氛

中掌握知识，激发学生的学习兴趣，提高课堂效率。 

教学 

内容 

1. 踏步面层及防滑处理 

2. 栏杆与扶手构造 

教学 

重点 

1. 踏步的处理 

2. 栏杆细节构造 

教学 

难点 
1.栏杆的做法构造图绘制 

教学 

目标 

知识目标 
1. 掌握踏步的面层做法及方法处理 

2. 掌握栏杆与扶手的构造 

能力目标 
1.提高查阅规范和资料及自主学习的能力 

2.能够绘制不同的踏面及栏杆做法大样图 

素质目标 
1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养学生认真观察身边事物的习惯 

思政目标 
1.熟悉国家规范，依法建造 

2 提高民族自信 

教学 

方法 
课件讲授，案例分析，习题训练 



 21 

教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，微信小程序互动，线上线下互动教学，班级网盘共享 

教学 

流程 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 
线上发布任务与思考题 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

课程

回顾 

回顾上一次课程内容及线上习题测试

结果，统计优秀学生，错题汇总及解

答。 

 

 

 

学生回顾错

误，总结记

录。 

巩固前面所学知识，

帮助学生解答错题。

统计成绩优秀同学，

激励学生互相学习。 

3 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

知识

扩展 
楼梯与栏杆的发展 

学生认真听

课 

增加学生对楼梯及栏

杆设计发展的认识，

拓展学生的知识面。 

3 

课程

引入 
你觉得哪种栏杆比较安全？ 

学生思考并

回答。 

引导学生思考问题，

引入本节课程内容。 
2 

 

 

讲授 

知识 

 

 

 

一、踏步面层 

踏步面层装修和栏杆扶手处理的好坏

直接影响楼梯的使用安全和美观。 

1.踏面 

 

构造大样图 

 

2.防滑处理 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

通过图片展示，以及

让学生回忆使用过的

楼梯，直观感受楼梯

踏面的材料及防滑做

法，让学生更好地理

解知识。 

 

 

20 

课堂

提问 

 

提问： 

栏杆怎样固定在地上？ 

学生讨论后

回答问题。 

增强课堂的趣味性及

互动性，引导学生进

行思考。 

2 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

讲授 

知识 

一、栏杆扶手连接构造 

1. 栏杆与扶手连接 

焊接、铆接 

2. 栏杆与梯段、平台连接 

 

 

 

 

 

 

生活中的实例讲解（栏杆的安全性） 

 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考 

 

 

 

通过问题引导学生思

考，然后为学生解答

问题，帮助学生加强

对该知识的记忆。通

过图例和照片帮助学

生更好地理解栏杆的

连接做法。 

引入栏杆安装不稳定

的事故案例加强学生

对建筑安全的认知，

提高学生的安全意识

及对建筑质量的认

知。 

 

30 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

二、栏杆细节设计 

1.转弯处 

 

2.栏杆样式 

 
 

课堂

练习 

 

课堂测试： 

通过班级小管家线上平台进行知识巩

固练习。 

 

 

学生线上完

成练习 

通过练习题帮助学生

巩固知识，举一反三。

练习题结合 1+X 建筑

工程识图，技能证书，

注册建筑师的真题及

大学生技能竞赛的题

目，达到“岗课赛证”

结合的目的。 

20 

课堂

小结 

 

总结： 

学生根据所学知识绘制思维导图知识

框架。 

 

学生完成思

维导图。 

构建知识框架，引导

学生对总结知识。 
5 

课程

延伸 

 

思考： 

收集栏杆的样式及做法。 

 

学生课后查

阅资料，观

察建筑。 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 

2 

作业

布置 

 

完成楼梯、栏杆做法收集 

1、从网络上、书籍上或者生活中收集不同的楼梯及栏杆做法。 

2、将资料整理好上传到班级网盘上。 

 

3 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过问题引导激发学生对本课程内容的兴趣，利用讲授的形式增

强学生的理论知识的吸收，并采用照片，图例加强学生对知识的理解。利用网络手段进行

线上练习，加深学生对知识的记忆，获得较好的教学效果。 

课堂上需要进行线上练习，需要使用手机，部分学生会玩手机等分散精神，可以通过

限时完成来限制学生使用手机的时间。 
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教案 6，11-12 学时，室外台阶与坡道 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 室外台阶与坡道 课    型 理论 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 经过楼梯的学习，学生对楼梯的构造及高差有一定的认识。 

技能基础 
学生掌握基本的识图及绘图技能，但是缺乏独自思考并解答题目的

能力。 

学习特点 

学生在课堂上能够安静认真听课，不过不善于做笔记，题目联系能力

较弱，因此课堂通过“思考-讲授-测试-总结-思考”的方式，激发学

生的学习兴趣，提高课堂效率。 

教学 

内容 
室外台阶与坡道 

教学 

重点 
无障碍通道的设计规范 

教学 

难点 
室外台阶及坡道的细节构造 

教学 

目标 

知识目标 
1.掌握室外台阶与坡道的细节构做法 

2.掌握无障碍通道的设计规范要求 

能力目标 
1.学会将知识联系实际，解决不同情况的问题  

2.能够根据室内外高差设计合适的无障碍通道 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 
1.尊重人文情怀，体现人文关爱，关注弱势群体 

2.提高民族自信，与国际设计接轨 

教学 

方法 
课件讲授，习题练习 
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，微信小程序互动，线上线下互动教学 

教学 

流程 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 
线上发布任务与思考题 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

课程

回顾 

回顾上一次课程内容及线上习题测试

结果，统计优秀学生，错题汇总及解

答。 

学生回顾错

误，总结记

录。 

巩固前面所学知识，

帮助学生解答错题。

统计成绩优秀同学，

激励学生互相学习。 

 

课程

引入 

 

想象一下你拖着行李从高铁下来一路

回到宿舍，期间你的行李能不能顺畅

地一路拉回宿舍？是什么阻挡了拉行

李的路？想象一下坐轮椅的人群怎样

才能顺利到达目的地。 

说一下你见到的不成功的无障碍设

计。 

 

积极思考并

回答 

 

以生活中的例子引入

无障碍设计的重要

性，激发学生的兴趣，

引导学生关注特殊人

群，思考建筑的无障

碍设计，引入本课程

内容。 

5 

知识

扩展 

 

扩展： 

1.知道我国残疾人的数量吗？（8296

万人） 

2．无障碍设计的发展历程。 

学生认真听

课 

引导学生对特殊人群

的关注，增加学生对

无障碍设计发展的认

识，加深学生对人文

关怀的情感，体现民

族精神文化，同时扩

展学生的知识面。 

5 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 
 

 

 

讲授 

知识 

 

 

 

 
 

 

一、台阶 

（1）台阶形式 

 
（2）台阶尺度 

 
 

（3）台阶面层 

 

 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

 

 

 

 

 

讲授室外台阶的知

识，增加学生对台阶

形式、尺寸及材料的

理解，让学生更好地

将室外台阶与建筑室

内融合，更好地理解

室内外高差关系。 

 

 

25 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

（4）台阶构造 

 
 

课堂

提问 

 

 

提问及思考： 

哪些室外的台阶不好用？（太滑？材

料破烂？走路不顺畅？……） 

想想可以如何改造？ 

 

 

学生根据提

问进行思

考，并将台

阶的设计融

合建筑设计

中。 

 

增强课堂的趣味性及

互动性，加深对室外

台阶的认识。引导学

生观察身边建筑案

例，保持经常思考的

习惯。 

5 

讲授 

知识 

坡道 

 

（1）坡道类型 

 

 
 

 

 

（2）坡道尺度 

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考 

 

 

讲授理论知识，增加

学生对坡道的认识。 

讲述国内外加建坡道

案例，增强学生对建

筑发展及可更新性的

理解。 

 

30 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

 

 

（3）坡道扶手 

 
 

（4）坡道地面 

 

 

 

结合生活中的案例，讲解无障碍坡道

的重要性。（国内外案例：国外威尼斯

人行桥上加坡道；国内一些旧建筑前

增加坡道，让学生回复生活中的增加

坡道的案例，增加得是否合理） 

 

 

课堂

练习 

课堂测试： 

通过班级小管家线上平台进行知识巩

固练习。 

学生根据要

求完成设计

及练习。 

 

通过练习题帮助学生

巩固知识，举一反三。

练习题结合 1+X 建筑

工程识图，技能证书，

10 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

注册建筑师的真题及

大学生技能竞赛的题

目，达到“岗课赛证”

结合的目的。 

 

课堂

小结 

总结： 

学生根据所学知识绘制思维导图知识

框架。 

学生完成思

维导图。 

构建知识框架，引导

学生对总结知识。 
5 

课程

延伸 

 

发现： 

观察身边建筑，看看其无障碍设计是

否合理？ 

 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 

2 

作业

布置 

 

完成校内建筑的无障碍设计 

 

1、测量学校图书馆的室内外高差。 

2、根据高差设计符合规范的无障碍通道。 

3、用 A4图纸绘制简单的平面图。 

 

 

3 

 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过问题引导激发学生对本课程内容的兴趣，利用讲授的形式增

强学生的理论知识的吸收，并采用课堂练习巩固知识的掌握。利用真实的生活案例活跃课

堂气氛，刺激学生的学习热情及对生活的思考。采用思维导图的方式有效地帮助学生建筑

知识框架。 

课堂缺乏教师与学生的互动，可以在学生对问题的讨论中教师加入，以增强学生与教

师的联系，教师也能够更全面地了解学生的想法。 
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教案 7，13-14 学时，楼梯测绘 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 楼梯测绘 课    型 实践 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 
学生经过楼梯理论知识的学习，已经掌握楼梯的相关尺寸及设计注

意事项，理解楼梯的各种构件。但是对于实际楼梯的认知不够充分。 

技能基础 
学生掌握基本的绘图技能及绘画技能，学会基本测量技巧。但对于楼

梯的绘制不够熟练。 

学习特点 

学生在课堂上能够安静认真听课，但主动性较差，理论与实际的转换

能力较弱。因此课堂采用实际操作结合理论的方式，帮助学生巩固知

识。 

教学 

内容 
教学楼平行双跑楼梯测绘 

教学 

重点 
楼梯各部分的具体尺寸及规范要求 

教学 

难点 
楼梯的测绘 

教学 

目标 

知识目标 
1.掌握楼梯的设计规范 

2.理解具体项目的楼梯设计情况 

能力目标 

1.能够准确测量楼梯的各部分尺寸 

2.能够根据测量数据绘制准确的楼梯平面图、剖面图及栏杆大样图 

3.提高查阅规范的能力 

素质目标 

1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养严谨的工作精神及团队合作精神 

3.培养学生认真负责的态度 

思政目标 

1.有正确的集体主义观念 

2.通过设计细节关注不同群体的需求 

3.对建筑建造质量有正确的认知，造就大国工匠精神。 

教学 

方法 
现场教学，小组合作，讲授法 
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教学 

手段 
现场讲解，学生操作 

教学 

流程 

 
 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 

发布课程任务，要求学生熟读楼梯的

规范。 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习。 

引导学生进行自主学

习及提前预习，帮助

学生能够更好理解实

际项目的情况。 

/ 

课程

回顾 

 

楼梯的构件包含哪些部分？ 

 

积极思考并

回答。 

巩固学生对上次课程

的知识。 
2 

课程

引入 

 

思考： 

教学楼采用的楼梯是什么形式，为什

么教学楼采用这样的楼梯？在实际使

用中有什么好处与缺点？ 

 

积极思考并

回答。 

 

激发学生的兴趣，引

导学生对身边建筑案

例的关注与思考。 

5 

知识

扩展 

 

扩展： 

除了教学楼使用的楼梯类型，还有其

他什么类型？ 

 

积极思考并

回答。 

帮助学生回顾楼梯类

型的知识，结合生活

中的例子进行思考。 

3 

 

 

讲授 

知识 

 

 

一、楼梯的尺寸规范 

依据《民用建筑通用规范》GB55031-

2022讲解楼梯各尺寸规范要求。 

1、楼梯踏步的尺寸要求 

 

认真听课，

做好笔记记

录。 

讲授楼梯的尺寸规范

要求，增加学生对楼

梯尺寸的认知及规范

的理解，让学生能够

在设计中遵守规范的

 

 

15 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

 

2、楼梯的平台尺寸要求 

3、楼梯的净高要求 

4、楼梯栏杆设计要求 

二、测量细节 

1、测量的工具及做法 

2、测量的记录 

 

要求，培养学生严谨

的工作精神。 

课堂

练习 

 

 

一、布置测量任务： 

测量建筑工程学院楼的平行双跑楼

梯，并绘制其平面图、剖面图及栏杆大

样图。 

二、测量并思考： 

该楼梯是否符合规范设计要求？ 

 

学生以小组

形式对建工

楼楼梯进行

测量并记

录。 

通过对实际项目的测

量及记录，增强课堂

的趣味性及互动性，

加深学生对楼梯设计

尺寸的认知。小组合

作促进班级融洽，提

高集体意识。 

25 

讲授 

知识 

 

 

楼梯绘制的注意事项 

1、绘制平面图，注意各楼层的表达要

正确，注意线宽的粗细表达。 

2、绘制剖面图，注意楼梯的前后关

系，注意窗台的表达以及看不见的

构件的绘制。 

3、绘制栏杆大样图，注意栏杆各部分

的尺寸，注意栏杆的安装做法。 

 

认真听课，

做好笔记记

录。 

通过讲解绘图的注意

事项，帮助学生更好

地完成楼梯的绘制，

避免出现常见错误，

加深学生对施工图的

认知。 

 

10 

课堂

练习 
绘制楼梯施工图 

学生组内完

成楼梯施工

图绘制。 

加强学生对楼梯尺寸

的认知，提高学生施

工图绘制能力，增强

学生的动手及合作能

力，培养大国工匠的

精神。 

20 

课堂

小结 

 

 

总结： 

楼梯是建筑的重要组成部分，也是建

筑施工图的必有部分，需要不断加强

对楼梯的认知，才能正确设计楼梯。 

 

 

听课并认真

记录。 

巩固知识，引导学生

对身边建筑的观察与

测量。 

5 

课程

延伸 

 

思考： 

课后思考问

题，带着问

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩
2 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

建筑中不同的楼梯类型其尺寸及施工

图表达是怎样的？ 

 

题查阅资

料。 

固知识。 

作业

布置 

 

完成楼梯施工图的绘制 

要求： 

1、以小组完成楼梯平面图、剖面图及栏杆大样图的绘制。 

2、作业采用墨线绘图，绘制在 A3图纸上。 

 

3 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成课后思考题。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现、动手能力、小组合作能力以及课后

作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过对身边项目楼梯的测绘来激发学生对本课程内容的兴趣，巩

固学生对楼梯的认知，并加强学生的施工图绘制能力。利用身边项目作为案例，能够引导

学生对身边建筑的观察，从生活中总结知识。作业以小组形式进行，能够培养学生的团结

合作精神，促进班级关系的和谐发展。利用网络手段对课后问题进行分享讨论，加深学生

对知识的记忆及拓展学生的知识面。通过测量与绘图的动手实践，获得较好的教学效果。 

但是课堂上需要注意部分学生不积极进行测量，过于依赖小组成员的问题。所以课程

上需要关注学生现场测量及绘制的过程，可以采取小组成员贡献值来确保小组的分工。 
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教案 8，15-16 学时，楼梯设计及计算 

适用 

班级 
21 级建筑设计本科 1-5 班 授课时间 2 课时 

课题 楼梯设计及计算 课    型 实践 

教材 
《建筑材料与构造》（第 3 版），艾学明主编，东南大学出版社， 2021 年 

《建筑构造》（活页式）（第 3 版）肖芳主编，北京大学出版社， 2022 年 

学情 

知识基础 学生已经完成楼梯相关知识的学习，掌握楼梯的设计及绘图 

技能基础 
学生能够较准确地绘制楼梯平面图及剖面图，学生掌握 su及 cad 软

件的使用。 

学习特点 
学生学习态度较好，但主动学习能力及联系能力较弱，需要通过多个

练习来巩固学生的知识，做到举一反三。 

教学 

内容 
根据给定的数据设计平行双跑楼梯 

教学 

重点 
楼梯的计算 

教学 

难点 
楼梯的踏步及宽度等尺寸的确定以及楼梯绘制 

教学 

目标 

知识目标 
1.掌握常用楼梯的尺寸设计 

2.理解楼梯相关数据的关系 

能力目标 
1.能够根据给定的数据设计楼梯 

2.能够根据设计的楼梯绘制相应的楼梯平面图及剖面图 

素质目标 
1.提高学生的自学能力，分析能力 

2.培养学生严谨的工作态度 

思政目标 
1.尊重人文情怀，体现人文关爱 

2.通过计算与绘制培养严谨的科学态度。 

教学 

方法 
课件讲授，学生练习，计算机辅助设计软件展示  
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教学 

手段 
多媒体 PPT 展示，计算机辅助设计软件展示 

教学 

流程 

 

 

 

 

教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

课前

准备 
线上发布任务 

根据任务进

行 自 主 学

习，提前预

习 

引导学生进行自主学

习及提前预习，让学

生带着问题上课，加

强学生在课堂上知识

的吸收。 

/ 

新课

引入 

思考： 

楼梯的尺寸该如何确定？有什么作为

依据？ 

积极思考并

回答 

 

激发学生的兴趣，引

导学生进行思考建筑

构件尺寸的依据。加

入课程思政，培养学

生严谨的工匠精神。 

 

5 

 

 

讲授 

知识 

 

 

 

 

一、楼梯的设计计算过程 

1.确定步数：根据层高 H 和初选步高

h 确定，N＝H/h，N最好为偶数。 

2.确定水平投影：根据步数 N 和初选

步宽 b确定，L＝（0.5N-1）·b 

3.确定是否设梯井: 楼梯间宽度较富

裕，可设置 

4.确定梯段宽度: 根据楼梯间开间净

宽 A 和梯井宽 C 确定，a＝（A-C）/2 

5.检验楼梯间进深净长度: 初选中间

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行思考。 

通过详细讲解楼梯的

计算过程及案例讲

解，让学生掌握楼梯

过程中的数据计算。

SU的使用帮助学生更

直观地了解楼梯各部

分的尺寸关系。 

 

 

20 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

平台宽和楼层平台宽以及梯段水平投

影长度 L 检验，B ＝D 1 ＋L ＋D 2 

 

 

二、案例讲解 

某 5层学生宿舍楼的层高为 3m，楼梯

间开间尺寸 4.5m，进深尺寸 6m,楼梯

井宽 0.06m。楼梯平台下作出入口，室

内外高差 0.6m。试设计楼梯。（设平

台梁高为 350,距走廊或门口边要有规

定的过度空间 550mm ）。 

（结合 Sketch Up 软件帮助学生更好

地理解楼梯各部分的关系） 

 
 

课堂

练习 

 

 

完成课题练习 

某 6层学生宿舍楼的层高为 3.3m，楼

梯间开间尺寸 4.0m，进深尺寸 6.6m,

楼梯井宽 0.06m。楼梯平台下作出入

口，室内外高差 0.6m。试设计楼梯。

（设平台梁高为 350,距走廊或门口边

要有规定的过度空间 550mm ） 

 

学生完成楼

梯计算练

习，并绘制

楼梯平面图

及剖面图。 

通过练习题实训，锻

炼学生对楼梯的设计

计算能力及绘图能

力，使学生能够应对

不同的楼梯设计计

算。 

40 

讲授 

知识 

 

习题讲解 

(1)确定踏步尺寸 

(2)确定踏步数量 

(3)确定梯段宽度 

(4)确定平台宽度 

(5)确定梯段长度  

(6)进行楼梯净空高度计算 

一是将首层楼梯做成长短跑楼梯 

二是利用室内外高差，  

(7)进一步验算进深尺寸是否满足要

求                

 

 

 

认真听课，

做好笔记记

录，并根据

教师思路进

行核对自己

的答案 

 

 

 

在课堂上完成习题的

讲解，为学生及时解

决问题，强化记忆。 

 

15 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

 

 

 

 
 

课堂

小结 

 

总结： 

楼梯的计算需要注意的问题 

 

听课并认真

记录 

巩固知识，强调数据

的灵活性、严谨性及

规范性。 

5 

课程

延伸 

 

 

思考： 

其他类型的楼梯该如何进行设计及计

算？ 

 

 

课后思考问

题，带着问

题查阅资料 

激发学生求知欲，促

使学生查阅资料，巩

固知识。 

3 
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教学过程 

教学

环节 
教学内容 学生活动 设计意图 

时间

分配 

作业

布置 

 

完成课后的楼梯计算 

要求： 

根据所学知识设计及计算楼梯，并绘制简单的平面图及剖面图。 

 

2 

课后

拓展 

 

学生完成作业，并根据要求完成知识的拓展。教师线上查看学生关于问题

的讨论情况，并帮助学生解答问题。 

 

/ 

教学评价 

     

本课堂主要评价在于学生的课堂出勤、课堂表现以及课后作业。 

 

教学反思 

 

在本节课的教学中，通过具体练习实例讲解楼梯的设计及计算，以练习实训的形式增

强学生的理论知识的吸收。教学中采用 Sketch up软件建模来帮助学生直观地理解楼梯的

各尺寸关系及平面图、剖面图的画法，获得较好的教学效果。 

学生的理解能力较参差，需要适应不同学生的进度。 

 

 


