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《中国传统服饰》（代码：461387）课程学期授课计划

编制与执行说明

授课专业班级 20 服装与服饰设计 1 班
执行班

级数
1 授课教师

依据课程教学标

准名称
中国传统服饰

总学时 32
选用教材名称、主编、

出版社、书号等

《中国服饰史》，黄能馥，陈娟娟， 上海人民出版社，

2014年 05 月，ISBN：9787208121812

总学分 2
产教融合行业标准

GB/T 15557-2008 服装术语

FZ/T 80009-2004服装制图

FZ 81003-1991男妇儿童单服装

FZ/T 43014-2018 丝绸围巾、披肩

教

学

时

数

分

配

教学周数 18

周学时数 2

执

行

课

程

标

准

重

点

说

明

一、课程性质与要求

1.课程性质：本课程为专业选修课。注重培养传统服饰认知能力和传统服装创意

设计能力，通过学习中国传统服饰特征，拓展服装设计思维，使学生学会使用现

代服饰设计语言形式呈现中国传统服饰特质和风貌。使学生了解中国传统服饰文

化，提升学生对“中国传统美学”的认知与实践能力。

2.课程要求：掌握中国古代服饰的基本形制和结构特点，理解中国古代服饰演变

的轨迹及其产生的社会文化原因，了解各个朝代的服饰特点；从造型、面料、色

彩、图案、配件与工艺等要素入手认识传统服饰创新设计的方式方法，并进行传

统服饰创新实践训练。

二、课程体系

1.前置课程：服装画效果图；服装色彩与图案设计；电脑辅助设计

2.后续课程：成衣与品牌设计；毕业设计

三、主要目标

1.知识目标：

1）掌握中国古代服饰的基本形制和结构特点及各个朝代的服饰式样与发展特点；

2）从造型、面料、色彩、图案等要素入手，掌握传统服饰创新设计的方式方法。

2.技术技能：

1）具有较好的解决问题的方法，制定整体设计任务和目标的能力；

2）具有独立完成中国传统特定历史时期服饰款式绘图能力；

3）具有结合运用中西方服饰元素特点的服装创意设计能力。

3 素质目标：

1）培养学生项目合作、团队精神、吃苦精神以及沟通能力等；

2）具有一定的审美与人文素养及以中国为荣的文化自信情怀。

四、执行课程教学标准说明按课程教学标准执行

五、教材内容调整说明无

六、考核及成绩核定说明

1.考核性质：○考试， ●考查

2.考试方式：○闭卷， ●开卷；○笔试，○口试，●实操

3.总评成绩：平时作业、提问、出席、等综合考核占 20%，阶段课后作业占 30%，

期末考核占 50%。
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http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=71F772D77193D3A7E05397BE0A0AB82A
http://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=5DDA8BA1F6DA18DEE05397BE0A0A95A7
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1 1

第一章 课程概述

1.了解本门课程学习内容大纲；

2.理解学习中国传统服饰史的重要

性；

3.熟悉本门课程对接的企业岗位工

作类型及工作内容；

4.理解中西方服饰款式根本区别；

5.掌握“汉服饰”概念。

2

1.上网搜集课程对接服装

设计岗位信息；

2.下载“与子同袍”APP 手

机软件，并使用该软件对中

国传统服饰进行初步了解。

2 2

第二章 总论——款式形制

1.了解汉服款式基本领型；

2.掌握中国传统服饰四大基本形

式；

3.了解中国传统服装上衣、下装的

基本款式；

2

A3 纸 绘制服装款式图

1.绘制中国传统服饰四大

基本形式图样

2.绘制中国传统服装款式

上衣、下装基本款式图样

3 3

4.了解中国传统服饰中的首服与

足；

5.熟悉中国传统服装配饰；

6.掌握中国传统服饰色彩；

7.掌握中国传统服饰面料。

2

1.复习中国传统服饰首服、

足、配饰。

2.上网搜集中国传统服饰

面料素材图片 5 张，并分析

其美学特点。

4 4

第三章 总论——结构特征

1.了解中西方服饰结构差异；

2.掌握中国传统服装测量方法；

2

使用中式传统服装人体测

量方法两人为一组进行人

体服装尺寸测量练习。

5 5

3.了解中国传统服装剪裁的演变；

4.了解中国传统服装剪裁方法；

5.掌握中国传统服装局部造型特

点。

2

上网搜集中国传统服装局

部结构造型素材图片 5 张，

并分析其美学特点。
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6 6

第四章 各朝代服饰特征

1.掌握中国秦汉时期社会文化特征

与服饰特点；

2.了解中国魏晋南北朝时期社会文

化特征与服饰特点；

2

1.使用“与子同袍”软件，

绘制秦汉、魏晋南北朝时期

典型服饰效果图，各一张。

2.上网搜集依据秦朝为灵

感来源的服装设计作品 5

张。

7 7
3.熟练掌握中国隋唐时期社会文化

特征与服饰特点；
2

1.使用“与子同袍”软件，

绘制唐朝典型服装效果图

一张。

2.上网搜集依据唐朝为灵

感来源的服装设计作品 5

张。

8 8
4.掌握中国宋朝时期社会文化特征

与服饰特点；
2

1.使用“与子同袍”软件，

绘制宋朝典型服装效果图

一张。

2.上网搜集依据宋朝为灵

感来源的服装设计作品 5

张。

9 9
5.掌握中国明朝时期社会文化特征

与服饰特点；
2

1.使用“与子同袍”软件，

绘制明朝典型服装效果图

一张。

2.上网搜集依据明朝为灵

感来源的服装设计作品 5

张。

10 10
6.熟练掌握中国清朝时期社会文化

特征与服饰特点。
2

依据“旗袍” 设计元素，

设计一个系列两款女装，风

格不限。绘制彩色服装设计

效果图。
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11 11

第五章 创新设计与应用

1.引入服装实训项目。拆解分析项

目主题、要求，讲解项目实施步骤、

方法；

2

制定服装实训项目实施日

程表，并依据项目要求搜集

资料，整理设计思路。

12 12
2.色彩与面料创新设计案例分析与

应用；
2

1.使用“与子同袍” APP，

查看中国传统服饰色彩类

型。并挑选两种色彩，进行

色彩解析。

2.依据实操项目，查找并制

作服装设计主题灵感板。

13 13 3.图案创新设计案例分析与应用； 2

依据实操项目主题要求，绘

制传统图案创意设计图。

14 14 4.款式创新设计案例分析与应用； 2

依据实操项目主题要求，绘

制服装画效果图 1个系列 4

套。

15 15 5.配饰创新设计案例分析与应用； 2

1.依据实操项目主题要求，

进行配饰创意设计。.

2.对服装画效果图进行色

彩、图案、面料及配饰效果

优化。

16 16
6.完善、优化服装设计实训项目企

划书。
2

优化服装设计项目企划方

案，完成项目稿，汇总成册。

合计 2 30

编制人：张晓璞 教研室主任或专业带头人审签： 部门领导签字： 年 月 日


	1.前置课程：服装画效果图；服装色彩与图案设计；电脑辅助设计

