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教案 1——第一章  课程概述  2课时   

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 第一章 课程概述 授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理论 

教学内容 

分析 

 

本节课为中国传统服饰总述性课程，讲解本门课程对服装与服

饰设计专业学习的重要性，使学生了解本学期《中国传统服饰》课

程的学习内容大纲、每部分相应的学习方法和本学期预计完成的课

程作业任务；并进一步讲述通过课程学习可以对接的企业岗位工作

类型及工作内容。   

《中国传统服饰》知识理论学习部分，重在启发学生思维，引

导学生了解、学习中西方服饰在款式、结构裁片上的根本差异点，

并进一步引申讲解中国传统“汉服饰”文化概念。  

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。 

优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解本门课程学

习内容大纲； 

2 理解学习中国

传统服饰史的

重要性； 

3 掌握“汉服饰”

概念定义。 

1 熟悉本门课程对接

的企业岗位工作类

型及工作内容；  

2 理解中西方服饰款

式根本区别。 

1 培养学生爱岗敬业

的职业精神，能够

踏实认真的完成设

计工作。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

教学重点  学习中国传统服饰史的重要性、“汉服饰”概念 

教学难点 中西方服饰款式根本区别 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：问题讨论，案例分析。通过查阅资料得出结论。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟 ， 上海人民出版社，

2014 年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 学生活动 时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、

教室卫生 
  

5 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、简要介绍本节课讲

课目标。 

B、讲解本节课的课程

目录和内容概述。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

《中国传统服饰》课程概述： 

A、 介绍《中国传统服

饰》学习内容大纲、

每部分相应的学习

方法和本学期预计

完成的课程作业任

务； 

B、 熟悉本门课程对接

的企业岗位工作类

型及工作内容； 

C、 理解学习中国传统

服饰史的重要性。 

课件 

展示  

教师展示 

启发提问 

学生讨论 

个别回答 

25 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、理解中西方服饰款

式根本区别； 

B、掌握“汉服饰”概念； 

C、中国传统“汉服”作

品赏析； 

D、当代国潮服饰设计

作品赏析。 

 

课件 

展示 

教师讲解 

启发提问 

学生讨论 

个别回答 

 

45 

小结 

总结本课中重点问

题，对重点知识进行

回顾，强化学生理解

与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 5 

作业 

 

1.上网搜集课程对接服装设计

岗位信息； 

2.下载“与子同袍”APP 手机

软件，并使用该软件对中国传

统服饰进行初步了解。 

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本节课学习，使学生对《中国传统服饰》课程构建

整体认知框架，使学生了解到中国传统服饰课程的重要性，

并使学生明确日后的学习方向和重点。 

在知识理论学习上使学生了解中西方服饰在款式、结构裁

片上的根本差异点，并掌握中国传统“汉服饰”概念。  

在本次总述课程中，通过经典案例分析的方法，查阅最新

资讯，引导学生讨论，启发学生思考，使学生掌握所学知识

点。 

 

知不足 

探策略 

 

为加强学生学习认知与理解，应日后注意如下两点“预

习”与“复习”。 

“预习”应提前引入课前预习内容，提前发布本课程相

关知识视频，让学生对本节课讲解内容有一定的认知。“复习”

针对课程的知识重点与难点，发放教学资料，使学生进一步

复习，加强对知识的内化理解。 
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教案 2——第二章总论：款式形制  2 课时   

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第二章 总论 

款式形制 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

本节课程为中国传统服饰课程中重要的一环：总论汉服的基本

形制。汉服的四大基本形制奠定了中国传统服饰样式发展的基础。

在中国传统服饰漫长的历史演变过程中，历代的服装款式不外乎在

此四种基本款式形式上的演变发展。   

在教学中对中国汉服的基本形制、领型及上衣下装的基本款式

进行学习。一方面采用理论加案例分析的教学手法，让学生理解中

国传统服饰形成的历史文化原因及基本样式，使学生掌握汉服的基

本形制的款式特征；另一方面对当代使用汉服元素为灵感的服装设

计款式进行赏析，加深学生对汉服传统基本形制在当代服装设计影

响上的理解。 

   

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中国传统服饰

四大基本形式的形

成原因及其蕴含的

服饰文化思想； 

2 了解汉服不同的领

型、上衣、下装的基

本样式； 

3 掌握中国传统汉服

四大基本形式款式

特征。 

1 能辨别不同时期传

统服饰款式的所属

形制类型。 

2 具有绘制传统汉服

四大基本形制款式

图的能力。 

3 能辨认出不同时期

上衣、下装的汉服

饰基础款式名称。 

1 培养学生爱岗

敬业的职业精

神，能够踏实认

真的完成设计

工作。 

2 具有一定的审

美与人文素养。 

3 培养以中国为

荣的文化自信

情怀。 

教学重点  中国传统汉服四大基本形制 

教学难点 中国传统汉服四大基本形制中“深衣制”与“袍服制”裁剪形式区别 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟 ， 上海人民出版社，

2014 年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 学生活动 时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、

教室卫生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内

容大纲； 

B、讲解本节课对中国

传统服饰学习的重

要性； 

C、介绍本节课的学习

方法和作业绘制的

重点。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中国传统服饰四大基本形

制： 

A、 中国传统服饰四大

基本形制的形成原

因； 

B、 启发学生思考并分

析，提问学生回答问

题。 

课件 

展示 

 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰四大

基本形式的款式特

点； 

B、中国传统服饰的领

型、上衣、下装样式

分类； 

 

 

C、赏析当代服饰设计

大师作品，学习汉服

基本形制在当代服

装设计中的使用方

法。 

1.数字化移动

博物馆平台展

示服饰款式 

2.服装虚拟设

计 软 件 CLO 

3D 分析典型

服装样式 

 

精美图片案例

解析 

教师讲解

个别回答 

 

45 

小结 

总结本课中重点问

题，对重点知识进行

回顾，强化学生理解

与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 5 
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作业 

 

A3 纸 绘制服装款式图 

1.绘制中国传统服饰四大基本

形式图样 

2.绘制中国传统服装款式上

衣、下装基本款式图样 

网络查找 

课外练习 

手机 app

软件 

独立完成 

10 

 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本节课学习使学生了解影响服饰形制发展的社会历

史文化背景，理解中国传统服装形制的传承演变发展脉络，

从而掌握中国传统服饰四大基本形制样式。 

积极使用现代教学技术手段，结合展示历朝历代精品服

饰文物细节的线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、

服装数字化软件 CLO 3D 技术。通过现代教学新技术的引进，

使教与学突破了物质的局限，突破了时空的局限，优化教学

效果。 

 

知不足 

探策略 

通过对学生下次课的课堂复习问答中可以看出有两个基

本形制的款式容易混淆。针对学生在学习过中出现的问题，

应在日后上课的时，强调该部分理论知识的讲解，加强学生

学习理解。 

对于中国传统服饰四大基本形制的认知引入课前预习内

容，提前发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲解内

容有一定的认知。 
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教案 3——第二章总论：服饰、面料、色彩  2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第二章 总论款式形制 

服饰、面料、色彩 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

总论款式与形制部分主要讲解中国传统服饰发展中的基础、典

型样式，使学生对汉服饰的特征构建整体框架。本节课内容继汉服

主要款式形制课程内容之后，主要讲解中国传统服装中典型的色

彩、面料与服饰品。 

在教学中通过问题启发引导与传统汉服饰图片的精美案例相

结合，使学生们了解中国传统服饰配饰、面料、色彩特点。同时对

当代使用汉服饰元素为灵感的服装设计款式进行赏析，加深学生对

汉服传统基本形制在当代服装设计影响上的理解。 

   

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中国传统服饰

中的首服与足； 

2 熟悉中国传统服装

配饰； 

3 掌握中国传统服饰

色彩； 

4 掌握中国传统服饰 

面料。 

1 掌握中国传统服饰

色彩的正色与间色

概念； 

2 掌握中国传统服饰

的典型面料与特

征。 

 

1 培养学生爱岗

敬业的职业精

神，能够踏实认

真的完成设计

工作。 

2 具有一定的审

美与人文素养。 

3 培养以中国为

荣的文化自信

情怀。 

教学重点  中国传统服饰色彩 

教学难点 中国传统服饰色彩 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟 ， 上海人民出版社，

2014 年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 学生活动 时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、

教室卫生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内

容大纲； 

B、讲解本节课对中国

传统服饰学习的重

要性； 

C、介绍本节课的学习

方法和作业绘制的

重点。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中国传统汉服中的服饰配

件： 

A、 中国传统汉服中的

典型服饰配件； 

B、 启发学生思考并分

析，提问学生回答问

题。 

课件 

展示 

 

教师展示 

启发提问 

学生讨论 

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰中的

首服与足； 

B、中国传统服饰配饰； 

C、中国传统服饰色彩； 

D、中国传统服饰面料； 

 

 

E、赏析当代服饰设计

大师作品，学习汉服

基本形制在当代服

装设计中的使用方

法。 

课件展示： 

1.数字化移动

博物馆平台展

示服饰款式 

2.服装虚拟设

计 软 件 CLO 

3D 分析典型

服装样式 

 

精美图片案例

解析 

教师讲解 

个别回答 

 

45 

小结 

总结本课中重点问

题，对重点知识进行

回顾，强化学生理解

与认知。 

课件展示：将

文字知识点转

化为图片形式

进行总结归纳 

教师讲解 5 

作业 

 

1.复习中国传统服饰首服、足、

配饰。2.上网搜集中国传统服

饰面料素材图片 5 张，并分析

其色彩美学特点。 

网络查找 

课外练习 

手机 app

软件 

独立完成 

10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本节课学习使学生了解影响服饰形制发展的社会历

史文化背景，掌握中国传统服装配饰、色彩、面料的典型特

征和背后的文化寓意。 

积极使用现代教学技术手段，结合展示历朝历代精品服

饰文物细节的线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、

服装数字化软件 CLO 3D 技术。通过现代教学新技术的引进，

使教与学突破了物质的局限，突破了时空的局限，优化教学

效果。 

 

知不足 

探策略 

 

本节课程相对零散的知识点较多，应加强对重点知识的

学习，次重点内容以引导学生赏析为主。重点知识为中国传

统服饰的色彩与面料，应通过课后作业加强学生对该部分知

识点的内化与理解。同时在下一次上课时，强调该部分理论

知识的复习，进一步加深学生学习印象。 

在之后课程上课时应引入课前预习内容，提前发布本课

程相关知识视频，让学生对课程所讲重点知识内容有一定的

认知，从而激发学生的学习兴趣。 
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教案 4——第三章 总论：结构特征  2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 第三章 总论结构特征 授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

中国传统服饰“总论——结构特征”章节从中西方服饰结构及

服饰裁片最根本的差异入手，讲解中国传统服饰典型的裁片缝合方

法。通过讲授中国传统服装的裁剪与制作方法，使学生理解中国传

统服装测量方法不同于西式裁剪测量方法的原因。  

通过理论与实操演练讲解中国传统服饰测量方法，将学生两人

为一组进行实操演练，测量中式传统服装人体尺寸，使学生掌握中

国传统服装具体的测量实施方法与步骤。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中西方服饰结

构差异； 

2 掌握中国传统服饰

结构裁片特点。 

 

1 掌握辨别中西方

服饰裁剪特征的

方法； 

2 掌握中国传统服

装人体测量方法。 

 

1 培养学生爱岗敬

业的职业精神，能

够踏实认真的完

成设计工作。 

2 具有一定的审美

与人文素养。 

3 培养以中国为荣

的文化自信情怀。 

教学重点 中国传统服装人体测量方法 

教学难点 中西方服饰结构差异 

教学方法 
教法：理论讲解、优秀案例分析、实操展示。 

学法：学生两人为一组实操演练。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟 ， 上海人民出版社，

2014 年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 学生活动 时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、

教室卫生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内

容大纲； 

B、讲解本节课对中国

传统服饰学习的重

要性； 

C、介绍本节课的学习

方法和作业绘制的

重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中西方服饰结构差异： 

A、 西方服装裁片特点 

B、 中国传统服装裁片

特点； 

C、 启发学生思考并分

析，提问学生回答问

题。 

 

课件 

展示 

 

教师展示 

启发提问 

学生讨论 

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰人体

测量部位。 

B、中国传统服饰人体

测量方法。 

 

 

C、中国传统服饰人体

测量数据收集实操

演练。 

课件展示： 

服装虚拟设计

软件 CLO 3D

分析典型服装

裁片样式 

 

实操展示 

教师讲解 

个别回答 

 

学生两人

为一组实

操演练 

45 

小结 

总结本课中重点问

题，对重点知识进行

回顾，强化学生理解

与认知。 

 

课件展示： 

将文字知识点

转化为图片形

式进行总结归

纳 

教师讲解 5 

作业 

 

使用中式传统服装人体测量

方法两人为一组进行人体服

装尺寸测量练习。 

 

网络查找 

课外练习 

 

组队完成 
10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本节课学习使学生了解中国传统服装的裁剪、制作

与测量方法，将学生两人为一组进行实操演练，测量中式传

统服装制作时所需人体尺寸数据，使学生掌握中国传统服装

具体实施的测量方法与步骤，加深学生对知识点的理解。 

在教学的过程中积极使用现代教学技术手段——服装数

字化软件 CLO 3D 技术，通过软件展示中国传统典型服饰不

同的裁片在人体上穿着的动态效果，也可以通过软件在虚拟

模特上展示不同人体部位的测量方法。通过现代教学新技术

的引进，使教与学突破了物质的局限，突破了时空的局限，

优化教学效果。 

 

知不足 

探策略 

 

在服饰尺寸测量当中，学生测量的人体部位容易出现细

节偏差，在日后的课程当中应强调细节，让大部分学生都能

按照要求准确的测量服饰尺寸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

教案 5——第三章 总论结构特征：局部造型特点  2课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第三章 总论结构特征 

局部造型特点 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

中国传统服饰“总论——结构特征”章节从中西方服饰结构及

服饰裁片最根本的差异入手，讲解中国传统服饰典型的结构裁片缝

合方式、方法。  

本节知识点讲解通过中国传统服饰从古至今织造技术的发展，

引申出中国传统服饰历代的服饰裁片裁剪方法。赏析典型中国传统

服饰的裁剪缝合技术，以使学生掌握中国传统服装局部造型特点。 

 

 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。 

优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中国传统服装

织造技术的发展； 

2 了解中国传统服装

剪裁方法； 

3 掌握中国传统服装

局部造型特点。 

 

1 掌握中国传统典

型服饰裁片中的

十字裁剪法； 

2 具有绘画中国传

统典型服饰局部

造型结构款式图

的能力。 

  

1 培养学生爱岗敬业

的职业精神，能够

踏实认真的完成设

计工作。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

教学重点 中国传统服装局部造型特点 

教学难点 中国传统服装剪裁方法 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟 ， 上海人民出版社，

2014 年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 学生活动 时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、

教室卫生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内

容大纲； 

B、讲解本节课对中国

传统服饰学习的重

要性； 

C、介绍本节课的学习

方法和作业绘制的

重点。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中国传统历代服装织造技术

的发展： 

A、 织布机器 

B、 纺织工艺 

C、 启发学生思考并分

析，提问学生回答问

题。 

课件 

展示 

 

教师展示 

启发提问 

学生讨论 

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服装剪裁

方法。 

B、中国传统历代典型

服饰裁剪样式。 

 

 

 

 

 

C、中国传统服装局部

造型特点。 

课件展示： 

1.数字化移动

博物馆平台展

示服饰款式 

2.服装虚拟设

计 软 件 CLO 

3D 分析典型

服装样式 

3.精美图片案

例解析 

教师讲解 

个别回答 

 

45 

小结 

总结本课中重点问

题，对重点知识进行

回顾，强化学生理解

与认知。 

 

课件展示： 

将文字知识点

转化为图形，

进行总结归纳 

教师讲解 5 

作业 

 

上网搜集中国传统服装局部

结构造型素材图片 5 张，并分

析其美学特点。 

网络查找 

课外练习 
单独完成 10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本节课学习使学生了解中国传统服装的裁剪、制作

方法及服饰局部造型特点。在教学的过程中积极使用现代化

教学技术手段——服装数字化软件 CLO 3D 技术，通过软件

展示中国传统服饰局部裁片在人体上穿着的动态效果，使学

生直观感受中国传统服饰局部造型特点以及不同于西方服饰

的局部造型特征。通过现代教学新技术的引进，使“教与学”

突破了“物与质”的局限，突破了时空的局限，优化教学效

果。 

 

知不足 

探策略 

由于课堂时长、空间的局限，课堂没有时间将真正的服

饰面料裁片制作成汉服成衣效果。可以让学生课后制作服饰

局部制版 CAD 制图，通过服装数字化软件 CLO 3D 技术转

化成虚拟缝合效果，使学生加深对汉服饰局部造型特征的理

解。 
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教案 6——第四章 各朝代服饰特征： 秦汉、魏晋南北朝服饰  2课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第四章：各朝代服饰特征

秦汉、魏晋南北朝服饰 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

秦汉时期的中国封建社会处于初步巩固发展时期。衣冠服饰经

历了从秦戴不守旧制、不守周礼到东汉奠定服制、尊重礼教的转变

过程，充分显示出儒家思想以及冠服制度在政治上的统治作用，对

后世封建社会服装的形成、发展和成熟产生了重大影响。 

魏晋南北朝是我国历史上充满动荡、战乱的时期。有雨政权更

迭、民族交流等原因，服饰在改易中得到发展，大致可分为魏晋和

南北朝两个阶段。由魏而晋，不知是经济贫乏，还是出于礼制难行，

“褒衣博带”成为魏晋世俗之尚。所反映的是对礼教束缚的突破。

由魏晋而南北朝，北方少数民族入主中原，人民错居杂处，形成大

融合局面，传统的深衣制长衣和袍服已不大适应社会需要，而北方

民族短衣打扮的袴褶渐成主流。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解秦汉、

魏晋南北朝服饰形成的文化原因，让学生深刻认知秦汉、魏晋南北

朝典型的服装样式特点。 

通过赏析以中国秦朝服饰元素为灵感的当代服饰设计作品，加

深秦朝服饰对当今服饰文化影响的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 
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学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。 

优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解秦汉、魏晋

南北朝社会历

史文化背景。 

2 理解秦汉、魏晋

南北朝服饰演

变的轨迹及其

产生的社会文

化原因。 

2 熟练掌握秦汉、

魏晋南北朝典

型服饰特点。 

1 能辨别出秦汉、魏晋

南北朝时期传统服

饰款式的所属形制

类型。 

2 具有绘制中国秦汉、

魏晋南北朝 

服饰基本款式结构

廓形的能力。 

3 具有以秦朝为灵感

来源绘制当代服饰

设计效果图的能力。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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教学重点 秦汉、魏晋南北朝服装款式类型及特征 

教学难点 影响秦汉、魏晋南北朝服饰发展的社会文化原因 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大纲。 

B、讲解本节课的学习对中国

传统服饰学习的重要性。 

C、介绍本节课的学习方法和

作业绘制的重点。 

  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目 1） 

秦汉政治经济文化背景： 

A、 引入秦汉的儒家思想以及

冠服制度介绍，加深学生

对秦汉服饰奠基地位的理

解。 

B、 丝绸之路的作用及影响。 

C、 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

5 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、秦朝服装样式——袍服，服

装风格及特点。 

B、秦朝秦兵马俑服装样式—

—戎装，服装风格及特点。 

C、汉代女装样式——深衣，服

装风格及特点。 

D、赏析以秦汉为灵感来源的

当代服装设计作品。 

课件展示 

数字化移

动博物馆 

服装虚拟

设计软件

CLO 3D  

教师讲解

个别回答 

 

25 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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引入 

（任务 

  项目 2） 

魏晋南北朝政治经济文化背景： 

A、 引入魏晋南北朝的政权迭

代、民族交融介绍，加深学

生对魏晋南北朝服饰在改

易中发展的理解。 

B、 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

5 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、玄学、佛教文化等对服饰的

影响。 

B、汉、胡服饰文化的转移。 

C、男子服饰——衫、裤褶、裲

裆，服装风格及特点。 

D、女子服饰——襦裙、深衣，

服装风格及特点。 

E、赏析以魏晋南北朝为灵感

来源的当代服装设计作品。 

 

课件展示 

 

数字化移

动博物馆 

 

服装虚拟

设计软件

CLO 3D 

教师讲解

个别回答 

 

25 

小结 

总结本课中重点问题，对重

点知识点进行回顾，强化学

生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 15 

作业 

 

1、  完成重点理论知识答题。 

2、  使用“与子同袍”软件，

绘制秦汉“裾袍”、魏晋南

北朝服装“襦裙”效果图各

1张。 

3、 上网搜集当代服装设计大

师依据秦朝为灵感来源的

服装设计作品 5张。 

 

网络查找 

课外练习 

独立完成 

手机“与

子同袍”

APP 

5 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

对中国传统秦汉、魏晋南北朝服饰进行理论学习，通过

精美的服饰图片案例及运用数字化教学手段将服饰款式图拆

解分析，使学生对重点知识有很好的理解。通过课后知识问

答的测试复习作业及款式图绘制作业练习，及时强化学生对

重点知识的学习。  

运用现代教育技术手段：历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、服装数字化

软件 CLO 3D 技术，以优化了教学效果 

 

知不足 

探策略 

 

通过本节课的学习发现同学们对秦汉、魏晋南北朝襦裙、

深衣的发展特点容易混淆，针对学生在学习过中出现的问题，

应在日后上课的时，强调该部分理论知识的讲解，加强学生

学习理解。 

对于中国秦汉、魏晋南北朝传统服饰的认知引入课前预

习内容，提前发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲

解内容有一定的认识。同时在课后，搜集并发放有关秦汉、

魏晋南北朝服饰的视频及图片资料给学生，拓展学生对秦汉、

魏晋南北朝服饰风格的进一步认知。 

应注重课程教学讨论设置，围绕日常感兴趣的话题，如

观看的电视剧历史人物造型，社会现象等。将知识的传授从

以学生被动地听记为主转变为学生以主动的吸收为主、以亲

身体验为主。 
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教案 7——第四章 各朝代服饰特征： 隋唐服饰 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第四章 各朝代服饰特

征：隋唐服饰 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

隋唐时期是中国封建制度继续发展并达到繁荣昌盛时期，亦即

中国封建社会的第二个鼎盛期。隋唐时期，我国边疆各族发展较快，

呈现“和同为一家”的和睦局而。隋唐社会宏大的格局、开放的气

势、壮阔的场面为历朝历代所无法比拟。唐朝的都城长安，是当时

政治、经济、文化的中心，也是世界著名的都会。从出土丰富的唐

代史料中可以看出当时服饰的丰富和华丽。对外来衣冠服饰的广为

吸收，使这时期服饰大放异彩、更富特色。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解唐代

女装服饰形成的文化原因，让学生深刻认知唐代女装典型的服装样

式特点。 

通过赏析以中国唐代女装服饰元素为灵感的当代服饰设计作

品，加深唐代女装对当今服饰文化影响的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 
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学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。 

优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解隋唐社会

历史文化背景。 

2 理解中国唐代

女装服饰演变

的轨迹及其产

生的社会文化

原因。 

2 熟练掌握中国

唐朝典型女装

服饰特点。 

1 能辨别出唐朝时期

传统服饰款式的所

属形制类型。 

2 具有绘制中国唐朝 

服饰基本款式结构

廓形的能力。 

3 具有以唐朝女装为

灵感来源绘制当代

服饰设计效果图的

能力。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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教学重点 唐朝女装款式类型及特征 

教学难点 影响唐朝女装发展的社会文化原因 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大纲。 

B、讲解本节课的学习对中国

传统服饰学习的重要性。 

C、介绍本节课的学习方法和

作业绘制的重点。 

  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

隋唐政治经济文化背景： 

A、 引入唐朝发达的经济背景

介绍，加深学生对隋唐服

饰风貌的多样性的理解。 

B、 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

10 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、唐朝女装样式——襦裙，流

行原因、服装风格及特点。 

B、唐朝女装样式——女着男

装，流行原因、服装风格及

特点。 

C、唐朝女装样式——胡服，流

行原因、服装风格及特点。 

D、赏析以唐朝女装为灵感来

源的当代服装设计作品。 

课件展示 

 

数字化移

动博物馆 

服装虚拟

设计软件

CLO 3D 

教师讲解

个别回答 

 

50 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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小结 

总结本课中重点问题，对重

点知识点进行回顾，强化学

生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

15 

作业 

 

1、  完成重点理论知识答题。 

2、  使用“与子同袍”软件，

绘制唐朝女装“襦裙”服装

效果图 1张。 

3、 上网搜集当代服装设计大

师依据唐朝为灵感来源的

服装设计作品 5张。 

网络查找 

课外练习 
独立完成 5 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

对中国传统隋唐服饰进行理论学习，通过精美的服饰图

片案例及运用数字化教学手段将服饰款式图拆解分析，使学

生对重点知识有很好的理解。通过课后知识问答的测试复习

作业及款式图绘制作业练习，及时强化学生对重点知识的学

习。  

运用现代教育技术手段：历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、服装数字化

软件 CLO 3D 技术，以优化了教学效果 

知不足 

探策略 

通过本节课的学习发现同学们对唐朝襦裙的配饰穿着方

式及“短儒”和“衫”的概念容易混淆，针对学生在学习过

中出现的问题，应在日后上课的时，强调该部分理论知识的

讲解，加强学生学习理解。 

对于中国隋唐传统服饰的认知引入课前预习内容，提前

发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲解内容有一定

的认识。同时在课后，搜集并发放有关唐朝服饰的视频及图

片资料给学生，拓展学生对唐朝女装服饰风格的进一步认知。 

应注重课程教学讨论设置，围绕日常感兴趣的话题，如

观看的电视剧历史人物造型，社会现象等。将知识的传授从

以学生被动地听记为主转变为学生以主动的吸收为主、以亲

身体验为主。 

教案 8——第四章 各朝代服饰特征： 宋朝服饰 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 
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教学单元 
第四章 各朝代服饰特

征：宋朝服饰 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

宋朝的建立，结束了安史之乱以来长期战乱的局面，出现了一

段承平时期，但南宋时期，因统治阶级的腐朽，导致社会经济发展

迟缓，尤其是宋代程朱理学在思想上强调封建伦理纲常，更加禁锢

人们的思想，在美学观点上也趋于纤弱拘谨，这当然给宋代服饰带

来了影响，形成了宋代服饰独特的“理性之美”。整个宋代的服饰

风格趋以修长、纤细、朴素无华，在形态不向唐代的华贵，夸张和

开放、色彩质朴而洁净。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解唐代

女装服饰形成的文化原因，让学生深刻认知唐代女装典型的服装样

式特点。 

通过赏析以中国唐代女装服饰元素为灵感的当代服饰设计作

品，加深唐代女装对当今服饰文化影响的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。 

优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。 

劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知识，

而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，所以

在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的案例

与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理论知

识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解宋朝社会

历史文化背景。 

2 理解中国宋朝

女装服饰演变

的轨迹及其产

生的社会文化

原因。 

2 熟练掌握中国

宋朝典型女装

服饰特点。 

1 能辨别出宋朝时期

传统服饰款式的所

属形制类型。 

2 具有绘制中国宋朝 

服饰基本款式结构

廓形的能力。 

3 具有以宋朝女装为

灵感来源绘制当代

服饰设计效果图的

能力。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

教学重点 宋朝女装款式类型及特征 

教学难点 影响宋朝女装发展的社会文化原因 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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教学条件 多媒体教室 

二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

1 介绍本节课讲解内容大

纲。 

2 讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

3 介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

隋唐政治经济文化背景： 

1 引入宋朝的程朱理学介

绍，加深学生对宋朝服饰

“理性之美”的理解。 

2 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

10 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

1. 宋朝女装样式——褙子，流行

原因、服装风格及特点。宋朝

女装样式——旋袄（传统服装

的继承与发展），流行原因、服

装风格及特点。 

2. 宋朝女装样式——钧墩（对周

邻少数民族服饰的吸收），流行

原因、服装风格及特点。 

3. 赏析以宋朝女装为灵感来源的

当代服装设计作品。 

课件展示 

 

数字化移

动博物馆 

服装虚拟

设计软件

CLO 3D 

教师讲解

个别回答 

 

50 

小结 

总结本课中重点问题，对重

点知识点进行回顾，强化学

生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

15 

作业 

 

1.  完成重点理论知识答

题。 

2.  使用“与子同袍”软件，

绘制宋朝女装“褙子”服

装效果图 1张。 

3. 上网搜集当代服装设计

网络查找 

课外练习 
独立完成 5 
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大师依据宋朝为灵感来

源的服装设计作品 5张。 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

对中国传统宋朝服饰进行理论学习，通过精美的服饰图

片案例及运用数字化教学手段将服饰款式图拆解分析，使学

生对重点知识有很好的理解。通过课后知识问答的测试复习

作业及款式图绘制作业练习，及时强化学生对重点知识的学

习。  

运用现代教育技术手段：历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、服装数字化

软件 CLO 3D 技术，以优化了教学效果 

知不足 

探策略 

通过本节课的学习发现同学们对宋朝不同款式的褙子穿

着方式容易混淆，针对学生在学习过中出现的问题，应在日

后上课的时，强调该部分理论知识的讲解，加强学生学习理

解。 

对于中国隋唐传统服饰的认知引入课前预习内容，提前

发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲解内容有一定

的认识。同时在课后，搜集并发放有关宋朝服饰的视频及图

片资料给学生，拓展学生对宋朝女装服饰风格的进一步认知。 

应注重课程教学讨论设置，围绕日常感兴趣的话题，如

观看的电视剧历史人物造型，社会现象等。将知识的传授从

以学生被动地听记为主转变为学生以主动的吸收为主、以亲

身体验为主。 

教案 9——第四章 各朝代服饰特征： 明朝服饰 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第四章 各朝代服饰特

征：明朝服饰 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 
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教学内容 

分析 

 

明代是从蒙古族贵族手中夺取来的政权，对整顿和回府汉族礼

仪十分重视。明太祖下诏:衣冠如唐代形制，废元服制，上采周汉，

下取唐宋，对服饰作了一系列调整。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解唐代

女装服饰形成的文化原因，让学生深刻认知唐代女装典型的服装样

式特点。 

通过赏析以中国唐代女装服饰元素为灵感的当代服饰设计作

品，加深唐代女装对当今服饰文化影响的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解明朝社会

历史文化背景。 

2 理解中国明朝

女装服饰演变

的轨迹及其产

生的社会文化

原因。 

2 熟练掌握中国

明朝典型女装

服饰特点。 

1 能辨别出明朝时期

传统服饰款式的所

属形制类型。 

2 具有绘制中国明朝 

服饰基本款式结构

廓形的能力。 

3 具有以明朝女装为

灵感来源绘制当代

服饰设计效果图的

能力。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

教学重点 明朝女装款式类型及特征 

教学难点 影响宋朝女装发展的社会文化原因 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

1 介绍本节课讲解内容大纲。 

2 讲解本节课的学习对中国传统

服饰学习的重要性。 

3 介绍本节课的学习方法和作业

绘制的重点。 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

隋唐政治经济文化背景： 

1. 引入明朝的汉族重夺政权的历

史背景介绍，加深学生对宋朝

服饰“汉族礼仪”的理解。 

2. 启发学生思考并分析，提问学

生回答问题。 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

10 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

1. 明朝女装样式——比甲，

流行原因、服装风格及特

点。 

2. 明朝女装样式——马面

裙，流行原因、服装风格

及特点。 

3. 明朝女装样式——水田

衣，流行原因、服装风格

及特点。 

4. 赏析以明朝女装为灵感

来源的当代服装设计作

品。 

课件展示 

 

数字化移

动博物馆 

服装虚拟

设计软件

CLO 3D 

教师讲解

个别回答 

 

50 

小结 

总结本课中重点问题，对重

点知识点进行回顾，强化学

生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

15 

作业 

 

1. 完成重点理论知识答题。 

2. 使用“与子同袍”软件，

绘制明朝女装“琵琶袖”

“马面裙”服装效果图 1

张。 

3. 上网搜集当代服装设计

大师依据明朝为灵感来

源的服装设计作品 5张。 

网络查找 

课外练习 
独立完成 5 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

对中国传统明朝服饰进行理论学习，通过精美的服饰图

片案例及运用数字化教学手段将服饰款式图拆解分析，使学

生对重点知识有很好的理解。通过课后知识问答的测试复习

作业及款式图绘制作业练习，及时强化学生对重点知识的学

习。  

运用现代教育技术手段：历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、服装数字化

软件 CLO 3D 技术，以优化了教学效果。 

 

知不足 

探策略 

 

通过本节课的学习发现同学们对明朝上采周汉，下取唐

宋的概念容易混淆，针对学生在学习过中出现的问题，应在

日后上课的时，强调该部分理论知识的讲解，加强学生学习

理解。 

对于中国明朝传统服饰的认知引入课前预习内容，提前

发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲解内容有一定

的认识。同时在课后，搜集并发放有关明朝服饰的视频及图

片资料给学生，拓展学生对明朝女装服饰风格的进一步认知。 

应注重课程教学讨论设置，围绕日常感兴趣的话题，如

观看的电视剧历史人物造型，社会现象等。将知识的传授从

以学生被动地听记为主转变为学生以主动的吸收为主、以亲

身体验为主。 
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教案 10——第四章 各朝代服饰特征： 清朝服饰 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第四章 各朝代服饰特

征：清朝服饰 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

清朝是以满族为核心建立的中国最后一个君主集权制王朝。中

华服饰由于满族统治者的政治压迫，汉民族被迫改装，出现了中国

服饰史上又一次大的服饰变革。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解清代

女装服饰形成的文化原因，让学生深刻认知清代女装典型的服装样

式，并懂得区分汉族服饰特征与清代满族服饰的不同。 

通过赏析以中国清朝女装服饰元素为灵感的当代服饰设计作

品，加深清朝女装对当今服饰文化影响的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解清朝的服饰

规定及背后的

政治意图和治

国思想。 

2 理解清朝女装服

饰演变的轨迹

及其产生的社

会文化原因。 

3 熟练掌握清朝

女装服饰特点。  

1 能辨别出清朝时

期女装服饰款式

的所属形制类型。 

2 具有绘制清朝 

服饰基本款式结

构廓形的能力。 

3 具有以清朝女装

为灵感来源绘制

当代服饰设计效

果图的能力。 

1 培养具有善于思考、

善于创新的当代学习

能力。 

2 具有一定的审美与人

文素养。 

3 培养以中国为荣的文

化自信情怀。 

教学重点 清朝氅衣服饰特征及对旗袍款式的影响 

教学难点 清朝满族氅衣款式要素形成原因 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中国

传统服饰学习的重要性。 

C、介绍本节课的学习方法和

作业绘制的重点。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

清朝政治经济文化背景： 

A、 引入清朝服饰重大变革

的原因，简述满族服饰与

汉族服饰特征的不同。 

B、 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

10 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、清朝女装样式——氅衣，

流行原因、服装风格。 

B、清朝女装样式——氅衣

款式特点、领型、盘扣、

袖口等特征赏析。 

C、清朝女装配饰特征。 

D、赏析以清朝女装为灵感

来源的当代服装设计作

品。 

课件展示 

 

数字化移动

博物馆 

服装虚拟设

计软件 CLO 

3D 

教师讲解

个别回答 

 

50 

小结 

总结本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

15 

作业 

 

1、  完成重点理论知识答

题。 

2、 上网搜集当代服装设计

大师依据清朝为灵感来

源的服装设计作品 3张。 

3、 依据“旗袍”款式为设计

元素，绘制一个系列两款

女装服装画效果图。 

 

网络查找 

课外练习 
独立完成 5 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

本节课使学生了解中国传统服饰史中清朝的女装服饰特

征。中华服饰由于满族统治者的政治压迫，汉民族被迫改装，

出现了中国服饰史上又一次大的服饰变革。 

对中国传统清朝服饰进行理论学习，通过精美的服饰图

片案例及运用数字化教学手段将服饰款式图拆解分析，使学

生对重点知识的有很好的理解。通过课后知识问答的测试复

习作业及款式图绘制作业练习，及时强化学生对重点知识的

学习。 

运用现代教育技术手段：历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件、服装数字化

软件 CLO 3D 技术，以优化了教学效果 

  

知不足 

探策略 

 

通过本节课的学习发现同学们对清朝氅衣款式组成每个

部分的来源容易混淆，应使学生明确氅衣中汉族和满族影响

下款式的形成原因，针对学生在学习过中出现的问题，应在

日后上课的时，强调该部分理论知识的讲解，加强学生学习

理解。 

对于中国清朝传统服饰的认知引入课前预习内容，提前

发布本课程相关知识视频，让学生对本节课讲解内容有一定

的认识。同时在课后，搜集并发放有关清朝服饰的视频及图

片资料给学生，拓展学生对清朝女装服饰风格的进一步认知。 
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教案 11——第五章 创意设计与应用：服装实训项目解析 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章创意设计与应用 

服装实训项目解析 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

本章节通过之前课程中讲解的中国传统服饰理论知识，引入与

“汉服饰”设计相关的企业或大赛实训项目。 

本小节内容讲授服装实训项目：主题、要求、内容、完成目标，

分析本次实训服饰设计项目：侧重点、实施步骤、实施方法、完成

时间节点和最终成品效果图参考等。  

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 掌握企业或大

赛实训项目：主

题、要求、内容、

完成目标； 

2 理解服饰设计

项目：侧重点、

实施步骤、实施

方法。 

 

 

1 掌握拆解分析服饰

设计实训项目主题、

要求的能力； 

2 具有较好的解决问

题的方法，制定整体

设计任务和目标的

能力。 

 

 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 实训项目成果要求 

教学难点 实训项目实施步骤、侧重方向 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室

卫生 
  

10 

 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

C、介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

引入与《中国传统服饰》课程内容

相关的企业或大赛实训项目。 

A、 服装实训项目：主题、

要求、内容、完成目标； 

B、 启发学生思考并分析，

提问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、分析本次服饰设计

实训项目：侧重点、

实施步骤、实施方

法； 

B、完成时间节点 

 

 

 

 

 

 

C、项目终稿效果图参

考 

课件展示： 

1.绘制思维

导图，拓展

项目设计思

路； 

2.绘制流程

图，讲解本

次项目完成

时间节点； 

3.优秀实操

案例赏析。 

教师讲解 

学生练习

（绘制头

脑风暴

图，拓展

项目设计

思维。） 

 

45 

小结 

总结本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

5 

 

作业 

 

完制定服装实训项目实施日

程表，并依据项目要求搜集资料，

整理设计思路。 

 

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

本节课为《中国传统服饰》教学第三大模块的开章篇节。 

本小节旨在使学生了解在未来的教学周内，需完成的服装设

计实训教学目标、内容及成果要求。 

本章节通过思维导图、时间节点表的制作，帮助同学完

成实训项目初始的设计思路、项目时间节点的定制。 

 

 

知不足 

探策略 

学生目前接触完整的实训项目经验较少，缺乏相应的认

知基础和与之相匹配的应用技能。需要在日后的面料、色彩、

款式、图案、配饰等系列实践教学课程中不断加强与提高学

生对服装设计专题实训成果质量，使学生的实训成果最终达

到企业和大赛要求。 
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教案 12——第五章 创意设计与应用：色彩与面料 2 课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章 创意设计与应用 

色彩与面料 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

中国传统服饰色彩有着特殊的定性表示方法，其融入了中国人

文特有的美学智慧。中国传统服饰色彩中以青、白、赤、黑、黄五

色为正色，以红、绿、紫、碧、骝黄为间色。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解中国

传统服饰色彩形成的文化原因，让学生深刻认识中国传统服饰用色

命名方式、色彩类型及配色方法。通过不同的中国传统服饰色彩，

使学生进一步了解中国传统服饰常用面料及面料质感特征。 

通过赏析当代以中国传统服饰色彩、面料为灵感的服饰设计案

例，加深学生对中国传统服饰用色在当今服饰文化影响上的理解。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 理解中国传统

服饰色彩命名

方式及其产生

的社会文化原

因。 

2 掌握中国传统

服饰“正色”与

“间色”概念。 

3 掌握中国传统

服饰常用面料

及面料质感。 

1 掌握中式传统服装

典型配色方案的应

用方法。 

2 了解国内外以中式

服饰色彩为灵感的

服装设计方法。 

3 掌握区分不同传统

服饰面料类型的能

力。 

 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 中国传统服饰正色 

教学难点 “正色”与“间色”不同 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 
教学手

段 

学生 

活动 
时间分配 

组织教学 
点名、检查校卡、课堂纪律、教室卫

生 
  

10 

 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中国

传统服饰学习的重要性。 

C、介绍本节课的学习方法和

作业绘制的重点。  

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中国传统服装色彩的文化及美学

背景： 

A、 引入中国传统二十四节气

所对应的色彩。 

B、 启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰色彩的表

示方法； 

B、中国传统服饰色彩的“正

色”与“间色”； 

C、中国传统服饰面料； 

 

 

 

 

 

D、分析当代引用中式传统

色彩原理的服饰图片案

例。 

E、引入实操案例讲解在实

训项目中色彩与面料的

使用方法。 

课件展示 

1.数字化

移动博物

馆平台展

示服饰款

式 

2.汉服设

计软件“与

子同袍”

APP 

 

3.精美图

片案例解

析 

教师讲解

个别回答 

 

45 

小结 

总结本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

课件 

展示 
教师讲解 

 

5 

 

作业 

 

1.使用“与子同袍” APP，查看中国

传统服饰色彩类型。并挑选两种色

彩，进行色彩解析。 

2.依据实操项目，查找并制作服装设

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 
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计主题灵感板。 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

本节课使学生了解中国传统服饰用色特点。对中国传统

服饰色彩进行理论学习，通过对精美的服饰图片案例进行分

析，使学生对重点知识有很好的理解。通过课后知识问答的

测试复习作业及图片色彩采集配色练习，及时强化学生对重

点知识的学习。 

运用现代教育技术手段，历朝历代精品服饰文物细节的

线上数字博物馆、手机“与子同袍”APP 软件，优化了教学

效果。 

 

知不足 

探策略 

 

在授课过程中加深对中国传统色彩定性表示法的分类与

梳理，应注意中国传统“五行色彩”理论的讲解，并注意拓

展训练学生对中国传统服饰采集与配色的色彩练习。尽可能

拓展学生思维，使学生深入了解中国传统色彩美学思想，感

受中国美。  

在课前与课后以视频与图片的形式及时发放学习补充资

料，拓展学生的知识面，加深学生对知识点的理解，激发学

生学习兴趣。 

应注重课程教学讨论设置，围绕日常感兴趣的话题。将

知识的传授从以学生被动地听记为主转变为学生以主动的吸

收为主、以亲身体验为主。 

 

 

 

教案 13——第五章 创意设计与应用：图案 2 课时 
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一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章 创意设计与应用 

传统服饰图案 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

绚丽神州，锦绣中华。中国历代服饰上的传统图案纹样既记录

了前人的生活风貌，又反映了前人高超的织绣技艺水平和高深的审

美情趣，是璀璨中华文化的重要组成部分。 

在教学中，采用理论加案例鉴赏的教学手法，使学生理解中国

传统服饰图案形成的文化原因及美学特点，让学生深刻认知中国传

统服饰图案寓意、样式及图案构成方法；通过赏析当代以中国传统

服饰图案为灵感的服饰设计案例，加深学生对中国传统服饰图案在

当今服饰文化影响上的理解。 

在传统图案实训教学中，引入国内图案设计大赛，在教学中达

到“以赛教促”的目的。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 理解中国传统

服饰图案类型

及其产生的社

会文化原因。 

2 掌握中国传统

服饰常用图案

样式。 

3 掌握中国传统

服饰图案创意

设计方法。 

1 了解国内外中式创

意图案的设计方法。 

2 掌握中国传统图案

元素拓展设计制作

方法。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 中国传统服饰图案创意设计应用方法 

教学难点 中国传统服饰图案寓意 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生 

活动 
时间分配 

组织教学 

点名、检查校卡、课堂纪律、教室

卫生 

 

  

10 

 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

C、介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中国传统服装图案应用背景： 

A、 引入中式传统图案常用

的美好寓意。 

B、 启发学生思考并分析，

提问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰图案的

类别、寓意及特征 

B、当代中式创意图案构成

方法及其形式美学特

点。 

 

 

 

C、欣赏当代服装设计大师

使用传统中式图案元素

的服装设计作品。 

D、引入实操案例讲解在

实训项目中图案绘制方

法。 

课件展示 

1.数字化移

动博物馆平

台展示服饰

款式 

2.汉服设计

软件“与子

同袍”APP 

 

3.案例解析 

教师讲解

个别回答 

 

教师实操

演练 

学生实训

练习 

 

45 

小结 

总计本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 5 
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作业 

 

1、  完成重点理论知识答

题。 

2、 依据实操项目主题要

求，绘制传统图案创意

设计图。 

 

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

在中国传统服饰图案实训教学中，引入国内图案设计大

赛。以真实比赛项目为导向，让学生依据项目具体要求，在

“做”中弥补自己的不足，教师通过分析、计划、实施、检

查、评价为流程设计教学过程，以此不断的提高学生的设计

能力。 

 

知不足 

探策略 

 

在本节课的授课过程中，应注意在讲解中国传统图案

的同时，加强学生对中国传统图案的设计拓展方法的理解。

尽可能对拓展学生思维，使学生深入了解中国传统图案美学

思想，感受中国美。 

在课前与课后以视频与图片的形式及时发放学习补充资

料，拓展学生的知识面，加深学生对知识点的理解，激发学

生学习兴趣。 
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教案 14——第五章 创意设计与应用：款式设计 2课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章 创意设计与应用 

 款式设计 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

本节课讲解中国传统服饰在当代服饰款式中的创意设计方法。

通过讲解中外服装大师以汉服为灵感来源的经典服装设计款式，总

结中国传统服饰在当今设计中的常见设计方式、方法，引导学生进

行创意款式设计训练。   

本节课引入与课程内容相关联的国内企业或国内外服饰设计

大赛实训教学案例，让学生绘制一个系列 4 套，服装画效果图及服

装画款式图，通过真实案例的练习，在教学中达到“以赛教促”的

目的。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中外服装

设计大师使用

中国传统元素

进行服装设计

的创意应用方

法。 

2 掌握汉服饰款

式设计常用方

法。 

 

1 掌握绘制以中国传

统服饰为灵感的服

装画效果图绘制。 

2 掌握绘制以中国传

统服饰为灵感的服

装画款式图绘制。 

 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 中国传统服饰款式创意设计应用方法 

教学难点 中国传统服饰创意服装画款式图绘制 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生 

活动 
时间分配 

组织教学 

点名、检查校卡、课堂纪律、教室

卫生 

 

  

10 

 

教学内容 

 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

C、介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

中外服装设计作品赏析： 

A、 中外汉服饰创意款式设

计作品赏析。 

B、 启发学生思考并分析，

提问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统服饰在当今服

装款式设计中的常见设

计方式、方法； 

 

 

 

B、引入实操案例，讲解在

实训项目中服装效果

图、款式图绘制方法。 

课件展示 

1.数字化移

动博物馆平

台展示服饰

款式 

2.虚拟数字

化 CLO 3D

软件 

3.案例解析 

教师讲解

个别回答 

 

教师实操

演练 

学生实训

练习 

 

45 

小结 

总计本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 5 

作业 

 

依据实操项目主题要求，

绘制服装画效果图 1 个系

列 4 套。 

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过讲解中国传统服饰创意设计款式应用，要求学生通

过真实项目，绘制一个系列四套，服装画效果图、款式图。 

以真实比赛项目为导向，让学生依据项目具体要求，在

“做”中弥补自己的不足，教师通过分析、计划、实施、检

查、评价为流程设计教学过程，以此不断的提高学生的设计

能力。 

 

知不足 

探策略 

 

通过学生绘制出的服装效果图发现，大部分同学绘制的

服装画效果图、款式图稿存在设计与工艺上的问题。教师应

注意课后帮助学生进行设计稿的优化工作，使学生服装款式

设计实践技艺得到进一步的提高。 

在课前与课后以视频与图片的形式及时发放学习补充资

料，拓展学生的知识面，加深学生对知识点的理解，激发学

生学习兴趣。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60 

教案 15——第五章 创意设计与应用：配饰设计 2课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章 创意设计与应用 

 配饰设计 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

 

通过本小节的知识点讲解，使学生了解中国传统服饰中典型的

服饰配件，掌握在中式创意服装款式设计中服饰配件的应用与设计

手法。 

通过欣赏国内外设计大师有关传统服饰配件的创意设计，丰富

学生的细节创意设计手法，以期提高学生的综合设计能力。 

将所学的中式创意配饰设计手法，应用到服装实训项目案例

中，优化服装实训项目设计细节。 

 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 了解中外服装

设计大师使用

中国传统元素

进行服饰配饰

设计的创意应

用方法。 

2 掌握汉服配饰

设计常用方法。 

 

1 掌握绘制以中国传

统元素为灵感的服

饰配饰效果图绘制。 

2 掌握将绘制服饰配

饰放入项目方案并

进行项目优化的能

力。 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 中国传统服饰配饰创意设计应用方法 

教学难点 中国传统服饰配饰效果图绘制 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：效果图绘制，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生 

活动 
时间分配 

组织教学 

点名、检查校卡、课堂纪律、教室

卫生 

 

  

10 

 

教学内容 

 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

C、介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

作品赏析： 

A、 赏析以中式传统元素为

灵感的服饰配饰作品； 

B、 启发学生思考并分析，

提问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、中国传统元素在当今服

装配饰设计中的常见设

计方式； 

B、背包、帽子、首饰具体应

用方法； 

C、引入实操案例，讲解服

饰配饰绘制成品在实训

项目中的优化方法。 

 

课件 

展示 

 

教师讲解

个别回答 

 

教师实操

演练 

学生实训

练习 

 

45 

小结 

总计本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 5 

作业 

 

1. 依据实操项目主题要

求，进行配饰创意设

计。 

2. 对服装画效果图进行

色彩、图案、面料及配

饰效果优化。 

网络查找 

课外练习 
独立完成 10 
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三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过本小节的知识点讲解，使学生了解中国传统服饰中

典型的服饰配件，掌握在中式创意服装设计中服饰配件的应

用与设计手法。将所学的中式创意配饰设计手法，应用到服

装实训项目案例中，优化服装实训项目设计细节。 

 

知不足 

探策略 

 

   服饰配饰的效果图绘制对于服装专业的学生较少涉及。 

教师除了讲解设计方法理念之外，还要强调服装配饰中的背

包、帽子及首饰等电脑制图方法。同时提高学生的设计理念

及实操技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 64 

教案 16——第五章 创意设计与应用：优化实训方案 2课时 

一、 学情及教学内容分析 

教学单元 
第五章创意设计与应用 

优化实训方案 
授课专业 20 级服装与服饰设计 

课程名称 中国传统服饰 授课学时 2 

授课地点 多媒体教室 授课形式 理实一体 

教学内容 

分析 

通过复习第五章第一节“引入实训方案”课程内容，使学生们

再次确定实训项目：主题、要求、内容、完成目标，检查服装设计

实训方案册完成是否达标，并优化方案设计细节、完善最终效果。 

学情分析 

授 

课 

对 

象 

服装与服饰设计专业学生 

知 

识 

背 

景 

1，中国传统服饰是服装与服饰设计专业中重要的一个组成

部分，学生需要具备基本的设计思想和审美能力。 

2，对服装设计有初步的认识。 

学 

习 

基 

础 

1，理论基础，学生已经学习服装设计基础、服装色彩与图

案设计、服装材料学等课程，已经掌握基本的设计思想，

并具备设计思考的基本能力。 

2，绘图基础，学生已初步掌握设计手绘或者电脑制图的能

力，掌握 Photoshop、Illustrator 等软件，可以应用基本绘

图软件绘制服装画效果图、款式图及灵感来源图。 

http://e.so.com/search/eclk?p=13c4gtcxT1nhzS3juhZFZzNDYrd7ii0hYC_c-P7tLu9fh-9SDbeAwjjuUhIgfQz4IzuPJ3KIS1dX6Dv1pUxPIcHkp0hofwCs2Zi9qlQ9zPx_jH4KY7cBPmxLXzJBRQT5C2lsjwRYQOV5akufep6Vab0c242X-1snlu0fpJ5KxRgbVKi0yVJNZRPWON34lPz0Wog6-RfNcrD3QplqnG6_z8HYkLWRtVTNOG1Ps1mPhYfFtfn5wJq4SmuUYq9RWzuuhWbTAl1nGW0yPypsL8CulfxHoMoTarcwp1Pmb73RxRJCDZiGBVCIgbxgzb5-awUq5rXAq_JIqeUFDJdylM3MjjLOZW0wdnQeDl4lqaqocTBSCgx2pMRIF1Z8hckS8hsD4AGmv2ABTqPmkiRzKcXwuhqAj_ylbLZRTJX-2Ui55lYVI8sPzjil8VSbA4sC6yNEuw37Za0PPAAE32RUp-kuy1qP0DfF4z3_9i2_K71F6wsZ_JYZ0OAz20neuG9nkEHca90SDr9J7uXkjl7skdFsreGwqKQJFUqmp06uJpUtEjOySe62pNhabenLMTcOLOQKTau1Yc8w4NYienwsDdpWiBZgxCQKFIAkJSvKP_M5V-mZ2I2o8bdIFkrpyBYyXIgUPKs6AvLgl0uQb6q56Gk_qWeasQBuo6x3DCxRJkfHCJEL7t_hJQqaELiRl0uzNugp3j2OXGv-dno8m6j_AsXbAVkhwDdU_k-DrRZcSQpAKxs8kF8Y_NRj9HqYLKBSw2GgbKDIEvtoJsFSUqlSDDxd6tLx0g&ns=0&v=2&at=AWFp6L2v5Lu2Ai0tLS1JbGx1c3RyYXRvcuWFjei0ueS4i-i9vS3kuK3mlofnroDkvZPniYjlhY3otLnkvb_nlKg&aurl=aHR0cDovL3d3dzEuanNsbGNtLmNvbS9BZG9iZS9haS11NWt5Lw&sig=19cb&bt=1&ud=1650098396903
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学 

习 

特 

点 

本课程面对的是专科大二服装与服饰设计专业的学

生。优势为，学生已经对服装设计专业的相关课程学习了

一年，对服装设计有一定的理论认知，且具备一定的手绘

和电脑绘图基础，多数学生具有基本的设计能力，学习态

度认真。劣势为，本课程前半部分会涉及到较多的理论知

识，而专科学生对于理解与掌握理论知识会有一定难度，

所以在理论授课时应更倾向于与实操的结合，引入更多的

案例与视频教学，激发学生学习兴趣，加深学生对重点理

论知识的掌握与理解。 

 

 

教学目标 

 

知识目标 技能目标 素养目标 

1 掌握企业或大

赛实训项目：主

题、要求、内容、

完成目标； 

2 理解服饰设计

项目：侧重点、

实施步骤、实施

方法。 

1 掌握服装实训企划

方案册制作。 

2 掌握改进、优化服装

实训企划方案册方

法。 

 

 

1 培养具有善于思

考、善于创新的当

代学习能力。 

2 具有一定的审美与

人文素养。 

3 培养以中国为荣的

文化自信情怀。 

4 学会与人沟通、善

于协调、善于合作

共事的社会能力。 

教学重点 实训项目成果要求 

教学难点 实训项目优化 

教学方法 
教法：理论讲解和优秀案例讲解相结合。 

学法：款式图绘制及结合 app 软件实操，小组合作和自主学习。 

教学教材 
《中国服饰史》主编：黄能馥、陈娟娟，上海人民出版社，2014

年 05 月 出版，ISBN：9787208121812 

教学条件 多媒体教室 

http://search.dangdang.com/?key2=%BB%C6%C4%DC%F0%A5&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%B3%C2%BE%EA%BE%EA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%C9%CF%BA%A3%C8%CB%C3%F1%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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二 、教学过程设计 

步骤 教学内容 教学手段 
学生活

动 
时间分配 

组织教学 

点名、检查校卡、课堂纪律、教室

卫生 

 

  

10 

 

教学内容 

本次课主要内容： 

A、介绍本节课讲解内容大

纲。 

B、讲解本节课的学习对中

国传统服饰学习的重要

性。 

C、介绍本节课的学习方法

和作业绘制的重点。  

 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生思考 

引入 

（任务 

  项目） 

引入与《中国传统服饰》课程内容

相关的企业或大赛实训项目。 

A、服装实训项目：主题、要

求、内容、完成目标； 

B、启发学生思考并分析，提

问学生回答问题。 

 

课件 

展示 

教师展示 

启发提问 

学生讨论

个别回答 

20 

深入讲解 

（掌握初

步或基本

理论） 

教学重点难点： 

A、分析本次服饰设计实训

项目：侧重点、实施步

骤、实施方法； 

B、项目终稿效果图参考； 

C、优化服装设计实训项目

完成稿。 

课件 

展示 

 

教师讲解 

学生练习 
45 

小结 

总结本课中重点问题，对

重点知识点进行回顾，强

化学生理解与认知。 

 

课件 

展示 
教师讲解 

 

5 

 

作业 

 

优化服装设计项目企划方

案，完成项目稿，汇总成册。 网络查找 

课外练习 
独立完成 10 

 

 

 



 67 

三、 教学反思 

   

教
学
反
思
与
诊
改 

展特色 

促成长 

 

通过指导学生完成本次服装设计实训项目，以真实比赛

项目为导向，让学生依据项目具体要求，在“做”中弥补自

己的不足，教师通过分析、计划、实施、检查、评价为流程

设计教学过程，以此不断的提高学生的设计能力。 

知不足 

探策略 

学生目前接触完整的实训项目经验较少，缺乏相应的认

知基础和与之相匹配的应用技能。需要在日后的面料、色彩、

款式、图案、配饰等系列实践教学课程中不断加强与提高学

生对服装设计专题实训成果质量，使学生的实训成果最终达

到企业和大赛要求。 

 

 


